
PPPP UUUU LLLL UUUU NNNN PPPP EEEE
Anue, Atetz, Basaburua, Imotz, Lantz, Odieta eta Ultzamako  aldizkariaAnue, Atetz, Basaburua, Imotz, Lantz, Odieta eta Ultzamako  aldizkaria

116. zenbakia 2013ko  MARTXOA116. zenbakia 2013ko  MARTXOA



AurkibideaAurkibidea

3 3 AMETZABERRIAMETZABERRI

44 AGENDAAGENDA
55 SU PINTERRAKSU PINTERRAK

6-76-7 ERREPORTAIAERREPORTAIA
8-98-9 MARTXOKA 8MARTXOKA 8
10-1110-11 ALBISTEAKALBISTEAK

1212 KONTU KONTARIKONTU KONTARI
1313 IRRATI KONTUAKIRRATI KONTUAK
14-1514-15 EKIMENAKEKIMENAK
16-1716-17 SALTSA PURRUSTASALTSA PURRUSTA

18 18 DATORRENA DATORRELADATORRENA DATORRELA
1919 BERRIKETANBERRIKETAN20-21

20-21 ASPALDIKO KONTUAK

ASPALDIKO KONTUAK
22-2322-23 BERRIKETANBERRIKETAN

24 ZER IKUS, ZER IRAKURRI

2525 ARDO FREXKOTIKARDO FREXKOTIK
2626 TXIKIAK HANDI ETATXIKIAK HANDI ETA
GURE ANIMALIAKGURE ANIMALIAK
2727 HEMEN,HOR,HANHEMEN,HOR,HAN

2828 URRUNERA JOAN GABEURRUNERA JOAN GABE
29 URTEBETETZEAK29 URTEBETETZEAK
30-3130-31 BITXIKERITANBITXIKERITAN



PPuulluunnppeek ez du bere gain hartzen aldizkarian adierazitako esanen eta iritzien erantzukizuna 
AArrggiittaarraattzzaaiilleeaa  AAmmeettzzaa  KKuullttuurr  EEllkkaarrtteeaa
PPuulluunnppee  SSaarreeaa::  Euskara Zerbitzua, Gurutze, Edurne, Jule, Laia, Ainara, Patxi, Oier, Goizargi, Inma, Izaskun, Ruben, Maitane, Lander,
Alazne, Javi, Bakartxo, Maialen, Iñigo, Irantzu, Josu, Arantxa, Jese, Ekaitz, Mentxu,  Facebooken parte hartzen duzuenoi, etab...
Barkatu aipatu ez zaituztedanoi.
ZZeennbbaakkii  hhoonneettaakkoo  kkoollaabboorraattzzaaiilleeaakk:: Sareko taldekideez gain,  Amaia Berdintasun teknikaria, J.J Elizalde, Txurdan.
KKoooorrddiinnaattzzaaiilleeaa:: Iosu Martinez Urdaci
AArrggaazzkkiiaakk::  Txurdan, Facebook sareko jendea, Saltsa Purrusta eta Urtebetetzera bidaltzen duzuenak eta beste asko.
MMaarrrraazzkkiillaarriiaa:: Joxe Jabier
AArraazzoo  tteekknniikkooaakk:: Txin  
Tirada 1.600 ale - Banaketa: Anue, Atetz, Basaburua, Imotz, Lantz, Odieta eta Ultzama

Inprimategia: gertu - Maketazioa: AMETZA - Lege gordailua: NA 721/93

948 305134 Euskara Zerbitzua
948 503232 Esan Erran irratia
948 305353 Kultur Animatzailea

PULUNPe 3

AM
ETZABERRI

Zenbat lan eta zenbat auzalan. Gure herrian horrela ibili beha-
rra dago. Eta ez da txarra, denok denon alde zerbait egitea, ho-
rrek egiten gaitu solidario, eta horrek ere egiten gaitu herri, Euskal
Herri. Pulunpen ere horrela gabiltza: askoren eginahalen truke
ateratzen dugu hilero-hilero. Hasi antolatze lanetatik (Administra-
zio guzia, aurrekontuak eta kontuak barne) Segi erredakzio lane-
tik (Idatziak, fotografia, berriak…) eta segi banaketa lanetik, etxez
etxe banatu behar baitugu.

Gaurkoan azken kontu hau aipatuko dugu. Herri guzietan hain-
bat eta hainbat langile boluntario ditugu lan hau egiten dutenak eta
gaurkoan denak hemen sartzeko lekurik ez eta bat aipatzearren,
Nicasio Doray dugu aipatuko, Iraizotzen bizi den gizasemea, Lan-
daxenean. Hurrengo aleetan beste gainerakoak ateratzen segi-
tuko dugu. Nicasiok, hilero-hilero, Iraizozko 80 etxeetara eramaten
du Pulunpe, oinez tipi-tipa. 

--NNiiccaassiioo,,  hhiilleerroo--hhiilleerroo  8800  eettxxeeeettaarraa  PPuulluunnppee  bbaannaattuu  bbeehhaarrrraa..
-Bai, bai, 80 etxeetara. Eta gustura gainera, ordu pare bat

behar izaten diat.  Batzuetan gehiago, norbaitekin eta hizketan
gelditzen naizenean. Eta esana, pozik egiten diat.

--DDeennaa  ooiinneezz..
-Herritik aparte ere badizkiat  zenbait etxe, Tufarreta eta bes-

teren bat. Horietara autoz joaten nauk.
--GGeerroo  bbeessttee  hheerrrriirreenn  bbaattzzuueettaarraa  eerree  eerraammaatteenn  ddiittuukk  PPuulluunnppeekk

hhaann  bbeerrttaann  bbeessttee  nnoorrbbaaiitteekk  bbaannaattzzeekkoo,,  eezz??
-Bai, Alkotza eta Arraitza nik eraman eta han beste batzuk ba-

natzen ditiztek. Eta Aritzura ere nik eramaten dizkiat
--BBeesstteerriikk  ggeehhiittuu  nnaahhii  dduukk??

-Ni oso pozik ibiltzen nauk. Gure herritxo hauen alde egin be-
harra zegok zerbait. Denok egin behar diagu zerbait, eta gehiago
euskara tartean baldin bazegok. Egoera ikusirik denok gure aha-
legina egin beharrean gaudek.

AAuuppaa  NNiiccaassiioo!!  JJeennddee  ffiinneenn  bbeehhaarrrraa  bbaazzeeggookk  hheemmeenn  eettaa  nnoo--
nnaahhii  eerree!!

2013-03-02 Hemen dugu Nicasio sukaldari lanetan,
Lizasoko elkartean, kantu afari batean. Hemen ere
auzalanean gure Nicasio. Aldamenekoa Gorka Erviti
dugu, Aritzuko Unindeneko semea. Hau arduratzen

da Aritzuko banaketaz.

Gure langile anonimoak

Iraizotz 80. Paseo bat emanez.
Alkotz: 65 Jauni Barberenak. Lozen Alkozkoa egiten da

eta honek banatzen du.
Arraitz: 50 Ez dakigu nork
-Paseo bat emanez eta, bidez batez, jendearekin ego-

nez.
-Autoz ere egin behar izaten ditu zenbait etxe, herritik

urrun direlakoz, adibidez, Tufarreta.
-Aritzura ere eramaten du paketa.

24 ZER IKUS, ZER IRAKURRI

PPUULLUUNNPPEE    111166..
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IKASTAROAK

AHOTS TAILERRA

Tailer hau eremu zabal eta
libre bat eskaintzera dator
gure ahotsa entzun eta
lantzeko eta kantuaren
bidez musikara 
hurbiltzeko, “ongi” abestera
behartzen gaituen presio
sozial horretatik aske. 
Tailerraren dinamizatzai-
lea: Cristina Arozena
MAIATZEKO OSTEGUN
GUZTIETAN
18:30etatik 20:00etara
Prezioa: 33€
Talde minimoa: 8 pertsona
IZENA EMATEKO: 948

305353 /ssbultzama.kgar-
ces@infolocal.org

ABESBATZA TAILERRA
ASTEAZKENETAN

20.30etatik 22:00etara
Martxoaren 20etik Maiatza-
ren 29ra
Patxi Martinekin 
PREZIOA: erroldatuak 62

€, erroldatu gabeak 72 €
IZENA EMATEKO 

948 305353 / ssbult-
zama.kgarces@infolocal.or
g

EKIMEN KULTURALAK:
Martxoa: 
Martxoaren 22an Sonica

musikari bikotearen kont-
zertua LARRAINTZARKO
BENTAN, 19.00etan
Martxoak 22 aizarotzen
"Nepal" pelikula 

Martxoaren 26an ASTEAR-
TEA, Ametza koralaren
kontzertua, LARRAINT-
ZARKO BENTAN,
19.00etan  
APIRILAK 5, AROSTEGIN,
19.00etan: SAHARA NO
SE VENDE dokumentala: 

APIRILAK 12, LARRAINT-
ZAR, 19.00etan:
Basamortuko irri-
farreak: Ekimen
solidarioa.

APIRILAK 19, LARRAINT-
ZAR, 17:30etan TXONT-
XONGILOAK: Euskal
mitologiako pertsonaiekin
batera Sahara basamor-
tura bidaiatuko gara.
APIRILAK 19, LARRAINT-
ZAR, 19:00etan, KONT-
ZERTUA: ensemble sufi,
NUR

ERAKUSKETAK:
-"Emakume Sahararrak:
Injustiziaren Aurkako
Erronka":  tokia konfirmatu
gabe
-Sáhara: ahantzirik urtzi-
tako gatazka bizia”: La-
rraintzarren Gizarte etxean
"Saharauiak: ahantzitako
herria": tokia konfirmatu
gabe 
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SU PINTERRAK

IIttxxuurraa  eeddeerrrraa  zzeerrrrii  lloottee  hhoonneennaa,,
bbaaii  jjaauunnaa!!    EEsskkeerrrraakk  AAuuzzaakkoo  BBeehhii--
kkooaa  hhaarraatteeggiiaarrii,,  bbeerraaiieekk  pprreessttaattuu
zzuutteellaakkoo  zzeerrrrii  hhaarraaggii  ssoorrttaa  hhaauu..
HHuurrrreennggoo  uurrtteeaann  AAmmeettzzaa  EEllkkaarr--

tteekkoo  zzoozzkkeettaann  iikkuussiikkoo  dduugguu  eellkkaarr!!

EElluurr--  kkeennttzzeekkoo  mmaakkiinneenn  llaannaa  aazzaallttzzeenn

NNaavvaarrrraa..eess  wweebbgguunneeaann  eegguunneerroo  bbeerrrriittzzeenn  ddaa  mmaakkiinnaa  hhaauueenn
llaannaa  eettaa  eerrrreeppiiddeeeenn  eeggooeerraa

Gure eskualdean elurra nahiko normala baldin bada ere ,
negu honetan dexente ikusi dugu. Elur-kentzeko makinen lana
egun batzutan goizago eta beste batzutan beranduago ikusi da.
Zenbait arazo eta istripu egin dira gurean. Errepideen garbiketa-
ren kudeaketaz galdetu dugu eta hau da aurkitu duguna; alde
batetik zenbait herri eta konzejuetan herriko norbait da lan hau
hartzen duena; pala traktorean jarrita egiten du lana. Errepide
nagusietan, aldiz, Azysa enpresa da erantzunkizun hau duena;
beraien konpromezua da errepideak ahalik eta azkarren garbiak
izaten. Enpresa hau, gobernutik koordinatuak daudelarik.

Hala ere, Nafar Gobernuko Sustapen eta Lan Publiko Erre-
pide-zaintzako departamentuko burua den Tatiana Hercerekin
hitz egin dugu eta berak komentatu digu “ematen den kontrola”
osoa zehatza dela. “Alde batetik, aurtengo negua urtetan bizi
izan dugun gogorrenetakoa izan da, adibidez, Belaguan bede-
ratzi metro elur izatera ailegatu gara. Hala ere, egiten dugun
lana zabala da: ekintza protokolo batzuk ditugu; aurreko egu-
neko eguraldi aurreikuspenaren arabera prestatu egiten gara,
eta bi orduro informe berriak ditugu”. Makinak banatu ondoren,
GPS baten bidez datu guztiak zuzenean monitorizatzen dituzte:
non daude, zenbat gatz daramten, zenbat botatzen duten, mu-
gitzen ari den, zein abiaduran... Bestetik, egunero bi lanaldi ez-
berdin dituzte, “goizeko bederatzietatik aurrera, eta bestea
gaueko bederatzietatik goizeko bostetara. Hala ere, aurten, eta
eroritakoa ikusita, gelditu gabe ari dira Elur-kentzeko makinak
lanean. 

Hercek deklaratzen duenez, “lanez gainezka gaude, baina
ematen den zerbitzua Estatu mailan hoberenetarikoa dela azpi-
marratzen du: “beste Komunitate batzuei gustatuko litzaieke
hemen ematen dugun zerbitzua izatea”. 

Bukatzeko  Sustapen eta Lan Publikoen departamentuko
Errepide Zaintzatik zenbait gomendio orokor luzatu nahi dute
Ultzamaldeako jendeari: “Azpimarratu nahi dugu udaletxeek
ematen duten kolaborazio maila, eta bestetik ere esatea popula-
zioari elurtea baldin badago autoa ez hartzea derrigorrezkoa ez
bada, azken finean, adibidez, eskola itxi behar baldin bada, ba
ixten da”.

Euskaldunon Egunkariaren itxieraren 10 urte bete zire-
notsailaren 20an. Egunkaria aldi baterako ixtea eta haren
ondasun guztiak bahitzea erabaki zituen ebazpen judizial
baten 10 urte. Justiziak, neurri batean, eman zituen
ekintza hori justifikatzeko arrazoiei buruzko ebazpena, it-
xiera horrek egin zuen kaltea gaur, behin eta berriro, go-
goratzea komeni den arren. 

Euskal kulturaren munduak, oro har, euskarak, bereziki,
eta erasoak zuzenean eragindako Egunkariako langileek
guztiz bidegabea zen  egoera baten ondorioak pairatu zi-
tuzten. Hamargarren urtemuga hori gertatu zena bezala-
koak berriro ez errepikatzea eskatzeko baliatu nahi dugu.



KO
NT

U 
KO

NT
AR

I

““DDuu iinn ttaassuunnaa   eeggoonn  bbeehhaarr   ddaa   eett xxeeaann””

Zerb i tzu  honen has tapenak  Od ie tan  aurk i t zen  d i -
tugu .  Mankomun i ta tea  sor tu  ba ino  lehen,  e txez  e t -
xeko  zerb i tzua  ematen  zen  ba i la ra  honetan ,
p rograma ba t  beza la .  Zerb i tzu  honen zaba lkundea-
rek in  ba te ra  a i lega tu  zen  Txaro  Cas tañares  e re ,
due la  “ ia - ia  14  u r te ” .  

Gaur  egun se i  lang i le  daude lanean;  “3  ja rdu-
na ld i  osoarek in  e ta  bes teak  ja rduna ld i  e rd ia  eg i -
ten” ,  e ta  oso ta ra  47  her r i ta ra  a i lega tzen  d i ra .
“Orokor rean  aguree i  ematen  d iegu  zerb i t zua ,  %9a.
Ha la  e re  bes te  per f i l  mota  ezberd inak  e re  bad i -
tugu ;  e lbar r i tuak ,  edo  ad in  tx ik ikoek in  a razoak  d i -
tuen  fami l iak ,  gaz teagoak  d i renak  ba ina

ga ixo tasun ba t  du tenak  edo k r i s ian  dagoen fami -
l ia . . .  Aukerak  an i tzak  d i ra ,  iaz  36  e txe ta ra  joa ten
g inen  lanera” .

Laguntza  hor i  jaso tzeko  edoze in  b iz tan lek  zer
eg in  behar  duen ga lde tu ta ,  Txarok  e ran tzu ten  du
pro toko loa  hor re la  de la :  “de i tzen  ga i tuz te ,  norma-
lean  fami l iako  seme-a labak  d i ra  gu  de i tzen  ga i tuz -
tenak ,  bes te  ba tzue tan  sen ide  edo auzok ide  ba tek
de i tzen  ga i tu .  Joa ten  gara  ezagutzera  nor  lagundu
behar  dugun e ta  komenta tzeko  no la  fun tz iona tzen
garen  e ta  o rdu teg iak  ezagutaraz ten  d izk iogu .
Dena ondo ba ld in  badoa mar txan  ja r tzen  dugu zer -
b i t zua” .Ha la  e re ,  Txarok  komenta tu  d igu ,  edoze in
za lan tza  edo kexa  i zanez  gero ,  “be t i  gaude la
hemen,  Lar ra i t zar ren ,  G izar te  Zerb i tzue tan” .  

Eg in  dezagun er repaso tx ik i  ba t  norma lean  eg i -
ten  d i tuz ten  lanek in :  “Fami l ia  bako i tzaren  beha-
r ren  a rabera  eg i ten  dugu lan :  garb ike ta ,  h ig ienea,
konpa in ia ,  paseatzera  a te ra ,  bazkar ia  eg i ten  la -
gundu edota  gosar ia  har tzeko ,  e txeko  lane tan  e re
laguntzen  dugu. . .  be t ie re  per tsona hor ren  beha-
r ren  a rabera  mo lda tzen  gara” .

B i la tzen  du ten  he lburuaz  ga lde tu ta ,  Kas tañare-
sek  e ran tzu ten  d igu  “gure  jomuga da  e txean ema-
ten  den zerb i tzua ,  her r ian  ber tan  laguntzea  da ,
du in tasuna egon behar  da  e txean.  Behar  du te  la -
gun tza  ondo b iz i t zen  ja r ra i t zeko .  Azp imar ra tzen  da
ja r ra i tu  nah i  du te la  ha ien  e txe  e ta  sor te r r ie tan  b i -
z i t zen” .

Jesus  Mar i  Perez ,  Eug in  ja io  e ta  
I ra izozko  b iz i laguna

““JJaaii oo ttzzeenn  ddeenn   lleekkuuaa   bbee tt ii   mmaaii tt ee  ii zzaa tteenn   dduu
bbaa tteekk ,, ””

Asko  lagun tzen  nau te .  E txe  hone ta ra  due la  u r te
ba t  ba ino  geh iago  e to r tzen  d i ra  lang i leak .  Go izeko
zor tz i tan e tor tzen d i ra  e ta  hamarrak a ldera a lde eg i -
t en  du te .  Gaz te tan  a r t za in  l anak  eg i t en  n i t uen
Eug in .  U l t zamara  u r t eg ia  j a r r i  z i gu te lako  e to r r i
g inen .  E txea ,  lu r rak  e ta  dena  hor  gera tu  z i ren .  Pro-
p ie ta tea  ba lo ra tu ,  o rda indu  e ta  mar txa !  

Ja io t zen  den  l ekua  be t i  ma i t e  i za ten  du  ba tek ,
ba ina  ez  zegoen bes te  er remedio r ik .  Jendea kexatu
zen,  esan z igun  mementu  hor re tan  d ipu ta tua  zena,
Amadeo Marcok :  “S i  aquí  para  medio  c iento  de per -
sonas que son us tedes ,  a  mi les  de  personas le  va  a

ven i r  b i en . . . ”  Ho r i  1982an  i zan  zen .  Hemen  azka r
eg in  n in tzen  lekura ,  euska ldunak  e re  d i re lako ,  h i t z
eg i ten  den euskara  berd in tsua  da .  

Gaz te tan  p i l o ta ra  j o l as tea  gus ta t zen  z i t za idan ,
ba tez  e re  ja ie tan  jo las ten  genuen ,  nah iz  e ta  o ra in
te leb is tan  bakar r i k  i kus  dezakedan.

Etxez-etxe zaintzen
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Bost ur te dara-
matzat gizarte zer-
b i tzuetan lanean
l a r r a i n t z a r r e n .
Berez k l in ikako la-
guntzai le ikasketak
egin n i tuen,  sek-
tore pribatuan hasi

nintzen, baina denbora gutxian hemen hasteko aukera
atera zen oposaketa baten bidez eta bertan nahiko
ondo geratu n intzen.  Horren ondoren ordezkapenak
egiten nabi l .  Oso pozik nabi l  lanean, gustura. Lan go-
gorra da,  mota guzt ietako egoerak aurk i tzen di tuzu-
lako.  Fami l iaz fami l ia a ldatzen da aurk i tzen duzuna;

etxe bakoitzean egoera ezberdina da. Beste batzuetan
eramangarriagoa.  Jardunaldi erdia egiten dut eta egu-
nero, gutxi gorabehera hiru etxetara joaten nahiz. Adi-
b idez astean behin batera,  beste batera egunero. . . .
Normalean etxeko guztiak laguntzen ditut.  Gure meto-
doan garrantzi haundia ematen diogu norbanako higie-
near i  eta pertsona ondo sent i tzear i .  Honen har ian,
bakoi tzaren autonomia lantzea ere garrantz i tsua da.
Beraiek egin badezakete orraztu, galtzerdi bat jarri, ba,
pr imeran.  Guk azazkalak moztu,  ru loak patu,  krema
emango diogu...     Eskualde guzt ian lan egiten badugu
ere, nire kasuak Ultzaman bakarr ik daude. Egia esan,
famil iakoak bezalakoak gara.

Birginia, langilea. Erripan jaio eta Auzan bizi dena.

Kontaiguzu Jose Luis, Nola lagundu egiten zaituzte?
“Hok espexial egiten dute, espezialísimo. Begira, primeran

nago,  egia esaten dizut, gusto-gustora. Astean bost egunez etort-
zen dira, astelehenetik ostiralera, hilabetero edo edo bi hilabetero
aldatzen dira beraien artean, txandatzen dira.

Eta asteburuan, festa. Ateratzen zara dantzatzera... 
Beno, tira, pixka bat ibiltzen naiz,
Eta gaztetan?   
Baii!  Nik makinak baino aixe ibiltzen nintzen, hemen genera-

lean, setienbren ziren festan, 
Zein herrikoak ziren hoberenak, 
Denak porestilo,  ez zuen jendeak dirua izaten eta, antzeko

guztiak. Dantza egitea gustoko nuen...

Zaila al zen ligatzea?

Ez pentsa, balsean edo ibilita, eta apropos hurbilduta...  baina
kontuz, itsusikeritan ibili gabe,   gauzak ondo egin behar dira, be-
remodon.

Hala ere, lehen batek harrapatzen bazintuen, elizaraino, ezta?
Ba ni ez ninduten harrapatu, soltero nago... (farrak) 
Zein ordutan etortzen dira langileak?
Normalean goizeko bederatzitan etortzen dira, generalean,

hamar gutxiagotan edo, ordu bat pasatzen dute...
Eta ordu horretarako altxatua zaude ? 
Bai!, jexux, seiterdi, zazpitan edo altxatzen naiz, zazpitan se-

gurisimo, entre esto y aquello, baii... costumbre hartu det, argia
hasi dela beitu eta altxa!  Txikitan mendian ibiltzen ginen eta ber-
tan ohitu ginen. Nik mendiari eman diot asko. Mendian hazi.  Egun
guztia lanean eta pentsatzen genuen, txakurrak bezala lan egiten
eta bazegoen norbaitek esaten zuela: etorriko zaizkizu gero kon-
sekuentziak. Ez genuen ez traktore ez makinik. Beste horrek egia
esan zuen, orduan ez genuen somatu ere egiten esfortzua, man-
doakin ibiltzen ginen.  Egurra hartu eta atera egurra.

Gaur egun tratorrakin eta guzti, baina ez dago bizimodu hura
errex orain. Behor eta ardiak ere genituen...    Aukeran emanez
gero, nik hazienda aukeratzen dut.

Gustora ikusten zaizu etxez etxeko langileekin...
Hagitz gustora nago hauekin, beti humoretsu datoz, lana mart-

xan egiten dute, hitz egin, gustora egon eta bihar arte!  Pare bat
urte dira etxera etortzen direla... Oso pozik nago, bihotzez esaten
dizut, ez mingainarekin. Beti esaten didate, beno astelehena arte,
eta erantzuten diet: “Ahí está, oraindik urrun...”

Negu gogorra izaten ari al da aurtengoa?
Bah! Lehenago gehio egiten zuen, begira, lehen bagenituen lau

mando zura ateratzeko, eta behin, elurra, ikaragarri eta etxera
bueltatzen ginen mandoekin, mendian ezin lan egin. Bi baserri  bi
genituen ardi eta behorrak gordetzen genituenak, eta hauetako
bat oso altu genuen 1.000  metrora edo. Bidean nengoen anima-
liakin,  kritson elurra eta mandoa hartu eta bueltatu zen bordara,
bertan utzi eta nik bakarrik itzuli nintzen, portxiripa ailegatu nintzen.

JJoossee  LLuuiiss,,    AArrrraarraattsseekkoo  bbiizziillaagguunnaa

“ Oso pozik nago, bihotzez esaten dizut”



MMuu ggaa rr ii kk   GGaabb ee  ee ll kk aarr tt eekk oo  MMii rree nnee kk iinn   ee llkk aarr ttuu   ggaa rraa ,,
llee hh eenn gg oo  ee gguu nn eeaa nn   gg uu rree aann   eegg ii nndd aa kk oo  ii kkaa ss ttaa rroo aa   ee tt aa
bbeerree  ee ll kkaarr ttee aarr ii   bbuurruu zz  hh ii tt zz   eegg ii ttee kkoo..   MM aarr ttxxoo aarreenn  lleehh ee--
nnee nnggoo   ee gguunn eeaa nn  LLaarr rr aa iinn ttzz aarr rree nn  ee ggii nn  zzee nn  ii kkaa sstt aarroo rraa
3355  bbaatt   ppeerr ttssoonnaa  hhuurrbb ii lldduu  zz ii rreenn,,   ““oossoo  ssoorrpprreessaa  eeddeerrrraa
iizz aa nn   zzee nn ”” .. “Eske r tu  nah i  d i egu  ba i  Ama ia ,  I r an t zu
eta  Iosuk eg indako lana,  ia - ia  a tez  a te  joan z i re lako
jendea  de i t zen ” .  E l ka r te  au tonomo hau  due la  u r te
dezen te  Hegoa lde  ze in  I pa r ra ldeko  emakumeek in
lan eg i ten  du .  Ber tan emakume ze in  g izonek eg i ten
dute  lan :  “Gure  he lburua ,  o rokor rean ,  par ta ide tzak
sor tzen  d i tuen  e tek ina  e rakus tea  da ,  an to lakuntza-
ren  b idez ,  ta lde  beza la  fun tz iona tzeak  ekar tzen  d i -
tuen  onurak  i kus tea” .  Par ta ide tza  hau ,  soz ia la  da ,
e ta  ho r rek  eka r tzen  duen  “ba rne-bo te re ”  ho r i  l an t -
zea  da  gar ran tz i t su ,  “hor re la  ko lek t ibok i  e ta  per tso-
na l k i  i nda r ra  ha r t zen  dugu ” .  Bes te t i k ,  “ l agundua
sent i tzearen sent imenduak,  laguntza handia  ematen
d igu” .

I kas ta ro  hone tan
landu eg in  z i ren  zenba i t
ide ia ,  nah iz  e ta  “ te r tu l ia
an tzeko  ba tean buka tu” ,
gogoek in  e to r r i  omen
zen jendea,  e ta  a lde  ba-
te ra  e ta  bes te ra  desb i -
de ra tu  zen  asun toa .

A lde  ba te t i k ,  f em in i smoaren  kon tzep tua  be r r i kus i ;
hon i  buruzko zenbai t  mi to  daude indarrean ora ind ik ,
“e ta  zergat ik  d i ra  ezagunak? Zerba i tengat ik  da hau,
s is tema eraso tzen  due lako ,  za lan tzan  ja r tzen  due-
lako ,  e ta  hor i ,  nosk i ,  a r r i sku tsua  da .

Ber ta ra  hurb i ldu  zen  jendeak  oso  modu ak t iboan
pa r te  ha r tu  zuen ;  “ga i  asko r i  bu ruz  h i t z  eg in  ge -
nuen ,  emakume asko ren  espe r i en t z i a  ezbe rd inak
atera  eg in  z i ren ,  landa eremuarek in  zer ikus ia  du ten
espe r i en t z i ak . . .  Zenba i t  ga i  be rez i  e ta  i n te resga -
r r i ak  a te ra  eg in  z i r en  e re ,  ha la  no la  ama tasuna ,
e r rua ren  kon tzep tua r i  bu ruzko  zenba i t  gogoe tak
ere ,  hezkun tzak  ezar t zen  duen  “mo tx i l a  p i su tsuar i
bu ruz ” ,  f am i l i ako  k i deen  za in t za r i  bu ruz  e re  h i t z
eg in  zen . . .  “Azp imar ra tu  nah iko  nuke”  d io  Mi renek ,
“emakumeen  a r teko  e r respe tua ren  ga ia ;  ha r tu tako
e rabak i  edo ta  bako i t za ren  i de iez  apa r te ,  e r respe -
ta tu  eg in  behar  gare la  aur re ra  joan  aha l  i za teko” .

Ma r t x o a k  8    U l t z am a l d e a n



KONTU KONTARI

Aur tengo Emakumeen
eguna ospa tzeko  U l tzamal -
dean hainbat  ek in tza burutu
d i ra ,  e ta  nah iz  e ta  a r t i ku -
lo txo  hau  eg i te rakoan ez
dugun programaz ioan gen i -
tuen  ek in tzek in  buka tu ,
o ra in  a r te  eg indakoen ber r i
eman nahi  d izuet .

Martxoaren 1ean, ost i rala,
Mugar ik  Gabe e lkar teko
emakume ta ldea  i zan  ge-
nuen gure  a r tean ,  Lar ra in t -
zarko  Zent ro  Z ib ikoan,  e ta
ber tan  par te -har tzearen  in -
guruan e ta  genero  i kuspe-
g iaren inguruan ar i tu  g inen.

Ber tara ger turatu zen jen-
dearen  a r tean  ez taba ida
sakon e ta  in te resgar r ia
suer ta tu  zen ,  ba i  emakumezkoen par te -har tzearen
inguruan,  ba i  g izonezkoenaz  e re .  Ba ina  ba tez  e re
par te-har tze ezberd inaren kausak,  za i l tasunak,  sor t -
zen d i ren egoerak edota ondor ioak azter tu  z i ren.

Eta martxoaren 7an,  emakumeen egunaren bezpe-
ran,  El tzaburun Ta oain ze? Antzezlana izan genuen.  

T tak  Teat ro  ta lde-
aren eskut ik ,  ber tan,
b i  emakumek,  guz-
t iok  d i tugun barne
ahotsak  sor tzen d iz -
k igu ten  emoz ioen
er representaz io  ba t
eg in  zu ten ,  e ta  ber -
ta ra  ger tu ra tu  g ine-
nok ger tu t ik  honetaz
hausnartzeko aukera
izan genuen.  Bi  ema-
kume z i ren  ak to re ,
baina pertsona bakar
bat  errepresentatzen
zu ten ,  gu  geu e ta
gure  barne  ahotsak
edota  gure  kon t -
z ien tz ia  beza la  eza-
gu tu  oh i  duguna.

Gure barreneko ahots  hor iek  no la  mugatzen gai tuz-
ten ikus i  genuen,  mina,  des ioa edota zoramena sen-
t ia raz iz ,  e ta  honek  gure  eguneroko  b iz i t zan  du ten
eragina ere.

Antzerk i  berez ia,  antzez lan berez ia eta g i ro  bere-
z ia  sor tu  zen ber tan!

PULUNPe 9

Martxoko argazkia:Manifestaldia Iruñean

Ekinklik
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Edo zeuk aukeratu, zeuk erabaki. Cajanavarra fundazioak 5,14
miloi euro ditu aurten banatzeko, giza laguntzetarako. Diru horre-
tako parte bat bederen, zuek eta guk erabakiko dugu. Eta horre-
tarako, Nafarroako edozein kultur, kirol…elkartek beren proiektua
aurkeztu ahal izan du. Guk, Ametzakook ere aurkeztu dugu eta
Pulunpe eta Esan Erran Irratia du izena. Eman diguten numeroa:
50302.

Nafarroa guzian 400 elkartek eskatu dute honetarako eta bes-
terako diru-laguntza. Baina diru-laguntza hori erdiesteko jendeak
firmatu behar du proiektu baten edo
beste baten alde, eta proiektu bakoitzak
biltzen dituen atxikipenen ariora hartuko
du dirua: Biltzen duen firma bakoitzeko
10 euro. Zenbat napartarrek firmatuko
dute? 80.000 lagunek? 100.000 lagu-
nek? 120.000 lagunek? Bada 800.000,
1.000.000 edo 1.200.000 euro banatuko
dituzte. Gainerakoa, 5,15 miloi arte, Fun-
dazioak berak banatuko du nahi duen
eran.

Harrigarria iruditu zaigu, euskararen
aldeko zein elkarte gutxi dauden. Zein
gutxi! Laurehun elkarte horietatik 9 bes-
terik ez dira euskararen alde diru bilke-
tan ari direnak. Horietako bat gu gara,
Ametza. Zezenketen alde ere badira ia-ia gu bezainbat. Zer pa-
satzen zaigu euskaldunoi dirua pixka bat jasotzeko aukera dugu-
nean ere hain herabe, hain uzkur baldin bagaude?

Eta okerrago dena, 9 proiektu eta horiek ere firma aski ezin bil-
duz! Inola ere ezin bilduz!

Euskaldun, euskaltzale eta herritar, emaiguzu botoa, bildu gure
alde atxikipenak, Ultzaman, Burlatan edo Kaskanten. Nafarroa
guzia zurea duzu (Nafarroan erroldaturik egotea eta 18 urtez go-
rakoa izatea da eskatzen den gauza bakarra) Deitu zure lagunak,

deitu zure adiskideak, deitu zure lankideak. Euskararen alde aur-
keztu diren proiektuen alde egin. Bildu gure alde firmak. Larri
gaude. Aspaldian estu gabiltza Ametzan. Euskara bera ere ha-
laxe dago, estu, larrialdian. Eta Euskal Herriaz zer esan?

Euskal Proiektuen alde egin. Zerbaitengatik gure alde, Amet-
zaren alde egin nahi ez baduzu, hona hemen euskarazko heda-
bideak aurkeztu dituzten proiektuak:

AAmmeettzzaa  ((PPuulluunnppee  eettaa  EEssaann  EErrrraann  IIrrrraattiiaa)………….1.800 firma
GGuuaaiixxee  ((IIrrrraattiiaa  eettaa  aasstteekkaarriiaa..  SSaakkaannaa)……………5.000 firma

TTttiippii--TTttaappaa  hhaammaabboosstteekkaarriiaa (Bortziri-
Leitza eta Goizueta)..2.660 firma

XXoorrrrooxxiinn  iirrrraattiiaa  (Baz-
tan)..………………………23.335 firma

Eta euskarazko hedabideez gain, eus-
kara kontuetarako ere zuzen-zuenean es-

katu dutenak, honako hauek dira:

NNaaffaarrrrooaaOOiinneezz……………..10.000 firma
VVaallddiizzaarrbbee.. Euskararen normaliza-

zioa..………….2.500 firma
DDiinnddaaiiaa  ffuunnddaazziiooaa.. Haurren aisialdia

eta abar……8.600 firma
TTttiikkiieennaa  BBaassaabbuurruukkoo  hhaauurrrreennddaakkoo  eess--

kkoollaa...………3.900 firma
AArrttuurroo  CCaammppiioonn  eeuusskkaalltteeggiiaa,,  IIrruuññeeaa…..….……....331 firma.

Horietatik, zenbatek erdietsiko dituzte behar dituzten atxikipe-
nak?

Euskaldun guziok egin dezagun ahalegin pittin bat, eman de-
zagun gure firma, eta oraingoan ez besterik, gure hizkuntzaren
alde. Ez da asko eskatzea, ez horixe, firma ziztrin bat, besterik
ez.

EEttaa  kkoonnttuuaann  iizzaann,,  hhiill  hhoonneenn  3300aa  bbaaiinnoo  lleehheenn  eeggiinn  bbeehhaarr  ddeellaa..IIkkuussppuunnttuuaakk

Zerorrek aukera, zerorrek erabaki
Basaburutik

Atezera
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Basaburutik
Atezera

KKOORRRRIIKKAA

Sartu gurewebguneaneta bertanKorrikako argazki mordoa ikus-gai daukazu!



Heldu diren asteetan Autopista elektrikoaren ibilbidea zehaz-
tuko da. Basaburutik pasatzeko aukera nagusien artean dago.
Proiektu honen aurkako plataformako kidea eta Arraratseko bizi-
laguna den Mikel Berekoetxeak daturik esanguratsuenak eta
gaur eguneko egoera hurbiltzen digu.

IIttxxuurraa::  ““2255  ssoollaaiirruukkoo  eettxxee  eerrrraallddooiiaakk  bbeezzaallaa””
80 metroko altuera duten dorreek osatutako bide elektrikoa;

28 metroko zabalera hartuko duena, bere azpian dena garbi-
garbia egon behar, basoa soildua. Eremu elektriko handia erat-
zen dutenez, altuera handira altxatu behar dira. Goi-tentsioko
18 hari eramango ditu; osotara 400 gigabit eramaten dute. Elek-
tromagnetismoarekin lotuta dauden osasun arazoak direla eta
hauetatik 80 metrora ezin daiteke bizi. “Ebaki bat basoaren erdi-
erdian, autobia baino zabalagoa, eta metalezko dorre erraldoie-
kin”.

GGaauurr  eegguunnggoo  eeggooeerraa  
Gaur egun definitu gabe dago ibilbidea. Iruñetik gora, Irurtzun

parera ailegatuko da, eta bertan bi aukera nagusi dago, alde ba-
tetik Sakana aldetik edo bestela, guretik pasa. Ibilbidea: Basa-
burua, Larraun, hortik Gipuzkoara, eta Itsaso herrian bukatzen
da, Beasainen parean. “Proiektua prest dago, eta itxuraz, laster
aurkeztuko da. Sakanan bi linea dituzte jada, 220 eta 160 giga-
bitekoak, eta hirugarren bat ia-ia ezinezkoa da sartzea, es-
kualde honetatik oraingoz ez da deus pasatzen, eta
plataformaren kezka bizigune gutxiago hemen dagoenez, gu-
rean sartzea. Hala ere, beste alternatiba bat Sakanako linea bi-
koiztea izan daiteke, baina bertan kezka handia sortzen du
horrek ere”.

PPrrooiieekkttuuaa  ““hheelldduu  ddiirreenn  aasstteeeettaann””  aauurrkkeezzttuu  ddaaiitteekkee
Aurkezpen egunik ez badago ere, tramiteetan daude jada.

Mikelek esaten digu “indefinizio” batean daudela, “Tuteratik-Itsa-
sora zein herri gurutzatuko dituen jakingo dugu, Lizarra-Tafalla-

Iruñea-Irurtzun... horren harian aurre alegazioak sartu ditugu,
baloratu behar dute nondik egingo duen kalte gutxiago, eta su-
posatzen da horren arabera erabakiko dutela”.

MMoobbiilliizzaazziiooaa,,  eerraabbaakkiiggaarrrriiaa
Antzeko egitasmoa saiatu zuten Lizarra eta Gasteiz artean

eta atzera bota zuten, “gehienbat gizarte mobilizazioaren eragi-
nez, bertako herriak eta gizartea kontra agertu zirelako”.

RReeddeess  EElleeccttrriiccaass  EEssppaaññoollaass::  ““EEssppeekkuullaazziiooaa  eettaa  aaiittzzaa--
kkiiaakk””

“Valladolid edo Asturiasen behar elektrikoa omen dutela
diote, eta hemendik sartu nahi digute... guk ez dugu behar. In-
gurunea txikituko da, eta baita kulturalki eta paisajistikoki ere.
Adreiluaren burbuila bukatu zen, orain energian inbertitzen ari

dira enpresa handi, banku eta eraikitzaileak. Gezurrak gezur, gi-
zarteari ezkutatzen diote argindarraren kontsumoa jaitsi dela”.

NNaaffaarr  GGoobbeerrnnuuaa::  ““IIssiillttaassuunn  kkoonnpplliizzeeaa””
“Hemengo kontzeju eta udaletxeek alegazioak aurkeztu di-

tuzte, nafarron ondasunen defentsan. Aldiz, Gobernuak ez du
deus egiten, eta hori ez da zilegi. Gizarteak jakin behar du isilta-
sun horren arrazoiak, bestela, triskantza horren kalteak, badaki-
zue nork ordainduko dituen”.

AAzzkkeenn  mmoobbiilliizzaazziiooaakk::
Pasa den martxoaren 7an, Nafarroa mailan itzalaldiak egin

ziren kaltetuak izan daitezkeen herri guztietan. Iluntze aldera
zintzarri eta eltzeekin eztanda egin zen. Zozketa bat ere egin
da, eta hauek dira saritutako zenbakiak: 3.745 eta 2.448. Azke-
nik, Autopista elektrikoaren aurkako plataformatik gonbidatzen
zaituzte martxoaren 23an Iruñeko gaztelu plazan agertzeko.
Karpa bat jarriko dute eta 400 minututan informazio eman eta
“publikoki salatuko dugu dagoen egoera, proiektu guzti honen
atzean dauden aitzakiak eta espekulazioa”.
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Hurbiltzen ari zaigun

itzal elektrikoa 
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Reyes Ilintxeta Euskalerria irratiko esataria
““GGuurreettzzaatt  ggaarrrraannttzziittssuuaaggooaa  ddaa  jjeennddeeaarreenn  bbaaiimmeennaa””

Txantrea auzoan bizi den kazetari honekin mintzatu gara Iru-
ñeko irrati euskaldun honen egoeraz. Lizentziak, epaitegiak eta
azken finean, non dagoen hedabide baten legitimitateari buruz
solastu gara.

NNoollaa  hhaarrttuu  dduuzzuuee  iirrrraattiikkoo  lliizzeennttzziieenn  bbaannaakkeettaakk  bbeerrrriirroo  eerree  zzuueeii
bbaatt  eezz  eeggookkiittzzeeaakk??

Espero genuen, egia esan itxaropen txiki-txikia bagenuen,
beti atea itxaropenari irekia utzi behar diozu, baina aurreko bi
deialdietan bezala, hirugarren honetan ere bazterrean utzi gai-
tuzte berdin-berdin. Gogora dezagun 1998ko irrati emakiden ba-
naketa eta lizentziarik gabe emititzeagatik 30 mila euroko
isunak; helegitea dugu epaitegietan.

HHaallaa  eerree,,  zzuueekk  zzeennbbaaiitt  iirrrreegguullaarrttaassuunn  aauurrkkiittuu  ddiittuuzzuuee  bbaannaa--
kkeettaa  hhoonneettaann......

Oso modu txarrean egin dute; joan ginen lehiaketako espe-
dientea ikustera eta zein izan zen gure sorpresa ikustean, pro-
gramazioaren arloan, zati bat ez zigutela baloratu, horrek esan
nahi du gureak behar ziren puntu batzuk ez dizkigutela eman.
Lehiaketako bosgarren postuan geratu gara eta bi lizentzia ze-
goen bakarrik iruñerriarentzat. Gure aldarrikapena da atal guz-
tiak baloratzea. Erregistro bidez prozesua geldiaraztea eskatu
genuen, baina ez ziguten jaramonik egin. Jadanik sinatu dituzte
lizentziak, horrek esan nahi du ofizial egin dituztela emaitza ho-
riek. 

BBeerraazz,,  bbeerrrriirroo
eeppaaiitteeggiieettaarraa......

Hortik jarrai-
tuko dugu, geure
ustez arrazoia du-
gulako, gure
ustez eta baita le-
gearen ariora ere.
Europako legeek ho-
rrela esaten dute, argi eta garbi, badira lege batzuk eta ez baka-
rrik “hizkuntza minorizatuen gutuna” eta holakoak... ez, ez,
benetako zuzentarauak esaten dutena hizkuntza txikiak bultzatu
behar direla modu ezberdinetan... Lege guzti horiek karpetan
izanda joango gara epaitegira esatera Europak oso garbi duela
zer den hau, zer den kultura eta zer den hizkuntza bat izatea,
eta orduan zentzu honetan guri ematen digutela arrazoia. 

Europako legeek Nafarroako eta Espainiako legeak baino
indar handiagoa dute, eta hori demostratu nahi dugu epaitegian.

EEllkkaarrttaassuunn  kkaannppaaiinnaa  eeggiitteenn  hhaassii  zzaarreettee  jjaaddaa
Lizentzia gora baimena behera... guretzat garrantzitsuagoa

da jendearen baimena, eta horregatik “zuen baimenarekin” kan-
paina egiten ari gara, jendearen sostengua jasotzeko, adieraz-
teko jendeari guk segituko dugula lanean, noski, guk sentitzen
dugulako jendearen baimen eta aupada hori dugulako, eta bide-
nabar, sosak eta bazkideak jasotzeko, diru-laguntza puntualak
jasotzeko, krisi garai honetan oso diru premia larria dugulako,
mundu guztiak bezala; dirua, sostengua, elkartasuna... biltzeko
gure lana jendeari eskaintzeko.

Askatasuna, airean

Trantsizioaren lehen urteetan Ita-
lian izan nintzen Milanen entzule ge-
hien duen Radio Milaneko irratsaio
batean. Irrati librea zen, ezkerrekoa,
eta pil-pilean zeuden gaiei buruzko
eztabaidak ematen zituen. Herrial-
dean ehunka antzeko irrati zeuden,

Estatuko monopolio handiekin lehian.
Gogoan dut orduan uste nuela demokrazia espainiarrean
ere halako zerbait gertatuko zela: airea denon ondarea
zen eta askatasunekin, edonork emititzen ahal zuen al-
damenari eragozpenik sortu gabe. Kalitateak, entzuleek
eta merkatuak (horretaz ari da kapitalismoa, ezta?)
arautuko zuten medioa eta bakoitzak nahi zuen irratia
sintonizatu ahalko zuen askatasun osoz. 

Azken 30 urte hauetan UPN eta PSOEk Madrili eman

diote irratien espazio oso-osoa ezeren truke. Eta frankis-
moaren luzatze honekin dagoeneko bi belaunaldi izanen
dira hilko direnak ez bakarrik Radio Milan ezagutu gabe,
baita demokrazia mediatikoaren antzeko zerbait ere. Na-
farroa uhinetatik kanpo dago. 

Egoera iraingarri hau nolabait arindu ahal zen berriki
egin den 42 lizentzia berrien lehiaketarekin; gure kon-
tura barre gehiago egiteko, gainera, “hurbileko irratia
sustatzeko eta aniztasun ideologikoa bermatzeko asmo-
arekin” iragarri zuten lehiaketa hori bere garaian.   

Benetako demokrazia batean ustelkeriagatik epaituko
zituzten Nafarroako Gobernuaren arduradunak eta lehia-
ketan azpijokoa egin duten teknikari morroiak. Nafarroa
aske batean horiek guztiak deserriratuko zituzten. Eta
XVI. Mendean urkatuko zituzten aberriaren kontrako de-
lituagatik. Horixe da gaur egungo nabarrismoa: zentralis-
moaren Troyako astoa.

Nafarroa uhinez kanpo

Joxe Mari Esparza

IRRATI KONTUAK

Iritzia

T E S T U  O S O A  A M E T Z A . I N F O  W E B G U N E A N



Ehiza kotoak, arriskuan
Nafar Gobernuak aurrera atera du lege berri bat  basozainak koto guz-
tietan ezarriz. Ehiztarientzat  “sostengaezina” bihurtu daiteke egoera

UU rr tt ee tt aa nn   aa tt zz ee rr aa   ee tt aa
aa uu rr rr ee rr aa   ee gg oo nn   dd ii rraa   ll ee gg ee --
aa rr ee kk ii nn ,,   pp aa tt aa tt aa   bb ee rr oo
bb aa tt ee nn   mm oo dd uu rr aa ..   AA zz kk ee --
nn ee aa nn   oo nn aa rr tt uu   ee gg ii nn   dd ee --
nn ee aa nn ,,   ee hh ii zz tt aa rr ii aa kk
““ aa ll tt xx aa tt uu ””   ee gg ii nn   dd ii rraa ..

Z e i n  d a  a r a z o a ?
B o s t - B a t e a n  d e i t u t a k o
e h i z t a r i  k o t o a r e n  p r e -
s i d e n t e a  d e n  K a r l o s
T x i b i t e r e k i n  h i t z  e g i n
d u g u ;  b e r a r e n t z a t  a r a -
z o a ,  e k o n o m i k o k i  s o s -
t e n g a r r i a  e z  d e n  l e g e
b a t  e z a r r i  d u t e l a  d a ,
b e s t e a k  b e s t e .  “ O r a i n
a r t e  g u k  g e u k  e g i t e n  g e n u e n  o r a i n  l a n g i l e  b a t e k
e g i n  b e h a r r e k o  l a n a .  E k o n o m i k o k i  h i t z  e g i n d a ,
a r a z o a  h a n d i a  d a :  “ O r d a i n d u k o a r e n  b i k o i t z a  o r -
d a i n d u  b e h a r k o  d a  h e m e n d i k  a u r r e r a ” .  L e g e  h o -
n e k i n  o s o  k r i t i k o a  a g e r t u  d a  T x i b i t e :  “ G a i z k i
i d a t z i a ,  e t a  a k a t s  m o r d o a  d i t u e n e z ,  a t z e r a p e n a k
i z a n  d i t u  2 0 0 5 e t i k  a u r r e r a ;  h a l a e r e  2 0 1 3 k o  u r t a -
r r i l a r e n  3 1 t i k  a u r r e r a ,  E h i z a  L e g e a  i n d a r r e a n
d a g o ” .   

L e g e  h o n e n  a u r r e a n ,  e h i z t a r i a k  m u g i t z e n  a r i
d i r a ;  b i l e r a k  e l k a r t e  e t a  f e d e r a z i o a r e n  a r t e a n  e g i -
n e z ,  “ d e x e n t e  o n d o ”  a n t o l a t z e n  a r i  e r e ,  e t a  O l a -

g ü e n  e l k a r t u  z i r e n  o t s a i l a -
r e n  b u k a e r a n .  K o m u n i k a t u
b a t  b i d a l i  z i o t e n  e s k u a l -
d e k o  u d a l e t x e e t a r a .
“ I d a z k i  h o n e t a n ,  d a g o e n
e g o e r a  s a l a t z e n  d u g u  e t a
l e g e a  b o r o n d a t e z  b e t e t z e -
k o a  i z a t e a  e s k a t z e n  d u g u ” .
L e g e  b e r r i  h o n e n  a r a z o r i k
h a n d i e n a  b a s o z a i n  h a u e n
f u n t z i o t a n  d a g o :  “ O r a i n t x e
b e r t a n ,  l a n g i l e  h a u e k  e g i n
b e h a r  d u t e n a  g u k  j a d a  e g i -
t e n  d u g u ,  b e r a z  e z  d a  b e -
h a r r e z k o a ” .  F u n t z i o
k o n k r e t u   h a u e k  h u r r e n -
g o a k  d i r a :  m i g r a z i o e n  k o n -
t r o l a ,  h a r r a p a r i e n e n

k o n t r o l a ,  a d m i n i s t r a z i o a e k i n  e r l a z i o a . . . ”  A z k e n  f i -
nean  guk  au toges t i ona t ze n  dugu  hau .  Guk  nah i  ez
d u g u n a  n a h i t a e z  e z a r t z e a   d a ” .

L e g e  h o n e n  a t z e a n  i n t e r e s  p o l i t i k o a k  e g o n  d a i -
t e z k e l a r e n  s u s m o a  b a d u t e  e r e ,  g o b e r n u k o  k i d e
b a t e k  b a s o z a i n  e n p r e s a  b a t  d u e l a k o .  

A l d e  b a t e t i k ,  e t a  e h i z t a r i e n  e z i n e g o n a  h a n d i a
b a d a  e r e ,  k o n t u t a n  a r t e  b e h a r  d a ,  o r a i n t x e  b u k a t u
d e l a  e h i z a  d e n b o r a l d i a ,  e t a  i r a i l a  a r t e  e z  d a  b e -
r r i r o  e h i z a r i k  e g i n g o .  K a r t a  g u z t i a k ,  b e r a z ,  m a h a i
g a i n e a n  d a u d e ,  e t a  i k u s i k o  d u g u  n o l a  j o k a t z e n
d e n  p a r t i d a  u d a n  z e h a r.
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Lau saioko ikastaroa antolatu dute Basaburu eta
Imozko Kultur batzordeek Nafarroako historia beste
modu batez ikusteko asmoz. Erlantz Urtasun historiala-
ria izango da ikastaro honen dinamizatzailea. Esan Erran
irratiko Egun Ero irratsaioan egin genion elkarrizketa
txuri eta beltzean jarri dugu, oraindik ere beste hiru saio
geratzen direlako eta edonor apunta daitekeelako.

ZZeerr  iikkuussiikkoo  ddaa  ssaaiioo  hhaauueettaann......
Lehenik eta behin, garrantzitsuena da esatea, saio

hauek euskaraz izango direla, eta hau horrela izatea ez
da ahuntzaren gau erdiko eztula. Normalean horrelako
ikastaroak, liburutegi eta eskoletan erdaraz egin ohi dira,
beraz hori gauza benetan ona da. Egingo duguna da Na-
farroaren historiaren ikuspegia eman. Laburpentxo hau,
lau egunetan egingo dugu, hasiera hasierako garaieta-
t ik gaur egunera arte. Elkartuko garenen artean ikusi
behar dugu zer den jendeak gehien ezagutu nahi duena
eta horri hartuko diogu. Beraz erromatarren edo aurreko
garaietatik aurrera, hasiera-hasieratik abiatuko gara. Ai-
zarotzen izanen da, baina inguruko guztientzat izanen
da, jakina. 

Eskolan ikasi ez dugun historiari buruz da. Lehen ai-
patu dudan moduan, euskaraz arituko gara. Beti irakatsi
dena bakarrik pixka bat aldatzen zen, orokorrean, ira-
kaslea jatorra baldin bazen, denok izan dugu irakasle
maitekor edo hurbil hura... 

MMaanntteennttzzeenn  ddaa  eerreedduu  zzaahhaarrrraa  hheezzkkuunnttzzaann.... ..
Gaur egun oraindik ere testu liburuetan ikas daitekeen

historia frankismoan zegoena edo aurki zitekeena, alda-
keta gutxirekin. Emanen dugun historia da eskoletan
ikasten ez dena, gure munduari buruz, euskaldunon

ikuspegit ik. Azpima-
rratu nahi dut ere beste
saio batzuk egon behar
direla, edozein me-
mentutan agertu daite-
keela edonor, ez dela
beharrezkoa hasierako
saiotik etortzea...

HHeemmeennggoo  hhiissttoorriiaakkoo  ppaassaaddiizzoorreenn  bbaatt??

Aurreko udazkenean artxibategian miatzen nengoela,
jatorrizko paper zahar batekin egin nuen topo; eskualde
honetako jendea konkistaren ondoren joan ziren Iruñera
kexatzera zerga mordoa ordaintzen zuten eta. Saleros-
ketak aurrera eramateko zailtasun handiak zituztela,
deus gutxi jaso eta debeku pila pairatzen zituztela , lan
egiteko ere zailtasun ugari ... Ultzama aldekoek salatzen
zuten konkista baino lehen ez zela hori gertatzen.1512ko
konkistaren ondoren hitz egiten ari gara, hamarkada bat-
zuk geroago. Orokorrean protesta egin zutela herri txi-
kienek ordaintzen zuten handiak eta boteretsuak baino
gehiago... Zenbait gauzetan gauzak ez dira gehiegi al-
datu.

PPaassaaddiizzooaarreekk iinn  nnaahhiikkooaa  eezz  bbaallddiinn  bbaaddaa  iizzaann,,  aanniimmaa
eezzaazzuu  nnoorrbbaaiitt  iikkaassttaarrooeettaarraa  ggeerrttuurraattzzeerraa..

Labur-labur: ez da txapa izanen, tertulia egingo dugu,
gauza dezente kontatuko dira, l iburuak, mapak erakut-
siko ditut, material asko ekarriko dut... solasaldia, ani-
mosoa, bizia...  helburua da jendea gosez geratzea,
jakiteko gosez. 

Gure historia,
gure ikuspegitik

ERLANTZ URTASUN, HISTORIALARIA

Ametza.info webgu-
nean eskegi dugu Er-

lantz Urtasunen idazki
interesgarri bat:

“Pedro Lopiz 
Zamorakoa”

""NNaaffaarrrrooaarreenn  HHiissttoorriiaa""  ""NNaaffaarrrrooaarreenn  HHiissttoorriiaa""  
iikkaassttaarrooaaiikkaassttaarrooaa

AAzzaallppeennaakk,,  ggaallddeerraakk  eettaa  ssoollaassaallddiiaa..
AAiizzaarroottzzeenn,,
AAppiirriillaakk  1111,,

KKuuoottaa,,  1155€€  llaauu  eegguunneettaarraakkoo..
IIzzeennaa  eemmaatteekkoo  BBaassaabbuurruuaa  eettaa  IImmoozzkkoo

uuddaalleettxxeeeettaann
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11..  BBeehhaarr  ddiittuuzzuu::
--  TTeelleebbiissttaa  bbaatt,,  HHDDMMII  ssaarrrreerraa  dduueennaa
--  HHDDMMII  kkaabbllee  bbaatt
--  OOrrddeennaaggaaiilluu  bbaatt,,  HHDDMMII  ssaarrrreerraa  dduueennaa

22..  TTeelleebbiissttaa  eettaa  oorrddeennaaggaaiilluuaa  kkoonneekkttaattuu..
33..  BBiillaattuu  EETTBB  33kkoo  pprrooggrraammaakk  wwwwww..eeiittbb..ccoomm  wweebbgguunneeaann..  BBii  bbiiddee  ddiittuuzzuu::

aa))  ZZaappaattuu  ""EETTBB  nnaahhiieerraann""  ddiiooeenn  lleekkuuaann..

bb))  ZZaappaattuu  ""HHiirruu  33""  ddiiooeenn  lleekkuuaann..
LLaagguunnttzzaarriikk  bbeehhaarr  bbaallddiinn  bbaadduuzzuu,,  ggaallddeeggiinn  zzuurree  iinngguurruuaann..  BBaatteenn  bbaatteekk  jjaakkii--

nneenn  dduu..
IInnffoorrmmaazziioo  ggeehhiiaaggoo::
hhttttpp::////wwwwww..sslliiddeesseerrvvee..ccoomm//NNaaffaarrrrooaassaallaakkeettaa//nnoollaa--iikkuussii--eettbb--33--nnaaffaarrrrooaann

Abesbatza   tailerraAbesbatza   tailerra

ASTEAZKENETAN 20.30etatik 22:00etara

Martxoaren 20etik Maiatzaren 29ra

Patxi Martinekin

PREZIOA: erroldatuak 62 €,

erroldatu gabeak 72 €

IZENA EMATEKO 948 305353 
ssbultzama.kgarces@infolocal.org
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PPuu ll uunn pp eett ttoo   aa ll dd ii zzkk aa rr ii aakk   22 55  aa ll ee  bb eett ee   bbee hhaa rr   dd ii ttuu ee--
nnee aann,,   ll aann  hh oonneenn   aattzz eeaann  ddaaggoo eenn  pp eerr ttssoonn aa  ee ll kkaarr rr ii zz --
kk ee ttaa ttuu   dd uugg uu ::   GGoo mm ii   tt xx aa nntt rree aarr rraa kk  eegg ii ttee nn  dduu ee nn
““kk oo oo rrdd ii nn aazz ii oo   ee tt aa  mm aakk ee ttaa zz iioo ””   ll aa nnaa   gguu zz tt ii oo ii   ee rraa kk uuss --
tteeaa nn,,     pp aassaa  dd ii rreenn  bboosstt   uurr ttee  bb aa iinnoo   ggeehhii aaggookk oo  ll aannaa--
rreenn  oonnaarrpp eennaa  ee ggii tteenn   dduugg uu  oorr rr iiaa llddee  hh oonneett aatt ii kk ..

NNoollaa   ssoorr ttuu   zzeenn   PPuulluunn ppeett ttoo   pprroo iiee kkttuuaa ??
Lehen ik  e ta  beh in  Pu lunpe ezagutu  nuen,  e ta  ber -

t an  ko labo ra t zen  has i  n i n t zen  mar razk ien  b idez .
A ran txa rek in  ad i sk ide tu  n in t ze la r i k ,  l an  ha r reman
opa ro  ba tek in   has i  g i nen .  Memen tu  ba t  a i l ega tu
zen,  i kus i  nue la  umeek ere  behar  zu te la ,  eskub idea
zu te la ,  be ra ien t za t  eg i t en  den  a ld i zka r i a  i za te ra .
Zona lde honetan ez  zegoe la  euskarazko a ld izkar i r i k
hor i  eg i ten  zuen ik .

2255   zzeenn bbaakkii   dd ii rraa   jjaaddaa ,,   zzee iinn  ddaa   llaann   pprroozz eessuuaa
Hasierat ik  honat  erabat  a ldatu da,  asko a ldatu da,

sa ia tzen  gara  gaudenen ar tean   banatzea .  A le  ber r i
ba t  has i  behar  garenean “ ide i  zapar rada”  ba t  eg i t en
dugu  e ta  ho r t i k  a te ra tzen  dugu  a ld i zka r ia ren  o ina -
r r i a .  N i re  eskue ta t i k  pasa tzen  da  ma te r i a l  guz t i a ,
koo rd inan tzen  du t  ha inba t  pe r t sonen  l ana .  Bako i t -
zak  gus tokoen  duena  ha r tu  e ta  l i s t o !  Komen ta tu
nah i  du t  i kuspeg i  ez  a r raz is ta  ez ta  sex is ta  ba te t i k
eg i ten  dugu la  Pu lunpet to .  Lana b i ldu ta  dagoenean,
maketa tu  e ta  b ida l i .  Pu lunpet to  ta lde  lana  da ,  auzo-
lana .  

ZZee iinn   ii zz aann ggoo   dd ii rraa  hhuu rr rreenn ggoo  ppaa uuss ooaakk ,,   eettoo rrkk ii zzuu nnaa rr ii
bbee ggii rraa??

Ikus ten  dudana  da ,  hu t sune  hand i  ba t  dagoe la
umeen tzako  komun ikab idee tan .  Oso  i n te resga r r i a

i r u -
d i t zen
z a i t
Ame tza  be -
za lako  t a l de  ba t
ego tea ,  e ta  no la  kudea tu
e ta  banatzen  du ten  a ld izkar ia .  Gus ta tuko  l i t za idake
eg indako  lana  geh iago  zaba l t zea ,  j ende  geh iagora
a i lega tzea ,  zenba i t  eskar i  jaso  eg in  d i tugu  a ld izka-
r i a  bes te  ba i l a re ta ra  e re  a i l ega tzeko ,   e t xe  geh ia -
go ta ra  a i lega tzeko .

MMee zzuurreenn   bbaatt   UU ll tt zzaamm aa  aa lldd eeaakk oo  jjeenn ddeeaarree nnttzzaa tt
Esan  nah i  du t  j endea ren  pa r ta i de t za  hand iagoa

iza tea  gus ta tuko  l i t za idake la .  Azken  f i nean  gaz te t -
xoen tzako  a ld i zka r ia  da ,  ba ina  ez  du te  gaz te txoek
eg i t en .  Pa r te  ha r t zeko  modu  asko  daude ;  mar raz -
k iak  b ida l i ,  i pu inak ,  asmak i zunak ,  i de iak . . .   Gau r
egun lan t resna mordoa d i tugu  eskura ,  e rab i l i  d i t za -
gun !  Ad ib id iez ,  gus ta tuko  l i t za idake  b log  edo  web-
gune  ba t  eg i t ea ,  azken  f i nean  ho r ra  a r i  d i r a
pasatzen  komun ikab ideak .  Lagunduko a l  d idazu?

OO ss kk aa rr   SS aa dd aa ,,   ““ GG oo mm ii ””

“Pu lunpet to  ta lde
lana  da ,  auzo lana”  

BERRIKETAN
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 Txurdan
Elur  ur tea dugu aur tengoa,  ora in  b i  egun ere e lur

eder ra  bota  du ba ina kar re terak  garb i tu  d i tuz te  e ta
Paki ta b is i tatzera hurbi ldu
gara Erbi t i ra.  Orain bi  urte
ere  egon g inen  Pak i ta re -
k in  e ta  o rduan kon ta tu ta-
koak berr i tzera etor r i  na iz
Pu lunpen arg i ta ra tzeko
zenba i t  kon tu ,  Gar ro ta -
r ren fami l iaz eta herr i  ho-
netako zenbai t  xehetasun
kontatzeko.

--NNoorreennaa  dduugguu   MMaatt tt ii kkoo--
nneeaa,,  zzuurree  ssoorrtteettxxeeaa??

-Badak izu ,  hemen e txe
guz iak  b i  nagus i renak
izan  d i ra :  E txeber tzeko-
ena izan  da  Txo to la ,  e ta
bes te  ga inerako  guz iak
A ldazko  Lopenekoenak ,
Matt ikonea, gurea ere bai .

--NNoollaa  zzeenn  zzuueenn  ffaammii ll iiaa ..
-Gu zor tz i  sen ide  i zan

gara .  Zahar rena  mut ikoa
eta beste gainerako guziak
neskatoak.  Senideetan h i rugarrena n i ,  e ta n i  ge ld i tu
n intzen etxerako.

--EEttaa  eesskkoo llaann  nnoonn  iibb ii ll ii   zz iinneenn??
-Esko la  zahar rean ,  ba ina  oso-oso  denbora  labu-

rrean.  Zaragozakoa zen maist ra eta Gartzaronen b iz i
zen.  Ni  has i  e ta oso laster  eskola berr ia  eg in zuten.
Badak izu,  gara i  har tan,  hemengo esko lara  e tor tzen
zi ren Aizarotz ,  Gar tzaron eta Orok ietakoak ere.  On-
doren egin zuten Orokietako eskola.  Eta Gartzaronen
ere jarr i  zuten eskola Apezetxe zaharrean. Azkenean,
Erbi t iko eskola soi l ik  Erbi t iko haurrentzat izanen zen.

Buru  oneko emakumea,  kon ta tu  d igu  no la  joa ten
z i ren ,  egunero ,  esko la t i k  a te ra  12e tan  e ta ,  o inez ,
Gar tzarona,  dok t r ina  i kas te ra ;  e ta  no la  apezak  e ta
mais t rak  i kaske tak  eg i te ra  I ruñera  igor r i  nah i  i zan
zuten baina etxean nahi  ez.  Jak ina,  orduan ia  inork
ez zuen horre lakor ik  eg i ten ahal ,  e txeko ekonomiak

ez zuen baimentzen.
--ZZeeiinn  mmaaiisstt rraa  eeddoo  mmaaiisstt rruu  dduuzzuu  ggooggooaann??

-Bueno!  Ma is t ra
f ranko  ib i l i  zen
hemen,  ba ina  luze
egon zena Doña
Blanca  Navascues
Eugu i  i zan  zen ,
Car los  Eugu i  abe-
ra ts  famatuaren
i loba .  Pentsa ,  n i
ib i l i  n intzen honekin
e ta  n i re  umeak ere
bai .

--NNoollaa   ggooggoorraattzz eenn
dd ii ttuuzz uu  zz uurree  gguu rraa --
ss ooaakk??

-Monumentu  ba t
merez i  luke te .  Ama
zor tz i  umerek in ,
bere  gurasoak  za-
har tuak  e ta  osaba

bat  e re  bagenuen.
Atera  kon tuak !  No-
lako lanak!  Eta gero

gure  a i ta  nekaza lgoan,  i zugar r i  lang i lea .  Gure  a i ta
oso g izon zuzena zen,  oso zuzena.

(Nekaza lgoa  bakar r i k  ez ,  os ta tua  e re  i zan  zu ten
etxe honetan gara i  har tan.  Gero Gaxparrenak har tu
zu ten  os ta tua .  Gure  e txean ezagutu  i zan  d i tu t  iho-
teak egi ten ere)

--SSeennaarrrraa  eerree  hhuurrbb ii lleeaann  ttooppaattuu  zzeennuueenn  bbaa..
-Bai ,  Orokietako Etxandikoa zen, eta hi ru ume izan

geni tuen,  zaharrena mut ikoa eta gero b i  a laba.  Ber-
nardo daukat  etxean,  neskatoak ezkondu eta hemen-
d ik  kanpo b iz i  d i ra .

--EEttxxee  bbeerrrr ii   ddoottoorreeaa  eerree  eeggiinn  dduuzzuuee.
-Ba i ,  Bernardok ,  semeak eg in  zuen.  E ta  o ra in

hemen b iz i  na iz  berarek in batera.
Honekin bukatuko dugu,  kontu guz iak sar tzea ez i -

nezkoa za igu,  Paki ta .  Berr iz  ere laster  ikus iko dugu
elkar.  Izan ongi .

Erbiti aldean kontu kontari
(Pakita Garro Iribarren)

EErrbbiitt iinn  bbaadduugguu  MMaarrtt iikkoonneeaa  eeddoo  MMaatttt iikkoonneeaa;;  aassppaallddiikkoo  ppaappeerreettaann  hhoorrrreellaa  ddaa  aaggeerrii ,,   11772266kkoo
kkaattaasstt rrooaann,,   eessaattee  bbaatteerraakkoo..   EEhhuunn  uurr ttee  lleehheennaaggookkoo  ppaappeerreettaann  eerree  hhaallaaxxee  ii kkuuss ii   aahhaall   ii zzaann
dduugguu..  EEttxxee  hhoonneettaann  aassppaalldd iiaann  GGaarrrroottaarr rraakk  bb iizz ii   iizzaann  dd iirraa,,   hhaa llaa  eessaann  dd iigguu  PPaakkii ttaa  GGaarrrrookk..
((PPaappeerr  zzaahhaarrrreettaann  iikkuussii   aahhaall  ii zzaann  dduugguunneezz,,  EErrbbiitt iikkoo  lleehheenn  GGaarrrroottaarrrraa  JJaauunnttssaarraasstt iikk  eezzkkoonntt--
zzaazz  eettoorrrr ii   zzeenn  11886655..  uurrtteeaann  gguuttxx ii  ggoorraa  bbeehheerraa))  EEttxxee  hhoonneettaann  hhaazzii   zzuueenn  PPaakkiittaakk  GGaarrrroo  IIrr iibbaa--
rrrreenneekk  bbeerree  ffaammiill iiaa   PPaattxxii   LLaazzccaannoo  BBaallddaa  sseennaarrrraa  zzeennaarreekkiinn  bbaatteerraa..

Ioritz, Amaiur eta Nahia, ilobak beren amonarekin.
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ASPALDIKO
KONTUAK

Etxeetara ura.-Lixu jotzea
-Pakita, konta zaiguzu zerbait  ura etxeetara ekartzeaz eta.
-I turr ia herr i t ik gorago dago. Eta gure amonak eta amak esaten zuten, hort ik ekartzen zutela ura. Eta hort ik

Etxebertzera paraturik omen zegoen ura baina besteon etxetara ez. Gero 1900. urtean jarr i  zuten herr ian ber-
tan labaderoa eta beherago aska bat eta txorrota azienda eta jendearendako. Eta askoz ere beranduago, gure
ahizpa, laugarrena edo bosgarrena jaio zenean jarr i  omen zuten etxeetara.

(Errepubl ika garaia zen)
-Eta l ixua eta non egiten ote zuten?
-Lixua, behit iko errekan, batzuek Labakin, besteak Presondoan, hor beti .  Ni ere ai legatu naiz, amari lagunt-

zen, Lixuit teko edo Lixujotzeko soroan.

G e r r a z  e r e  z e r  e d o  z e r  g o g o r a t z e n  d a  P a -
k i t a ,  n o l a  j o t z e n  z i t u z t e n  e z k i l a k  F r a n k o r e n

a l d e k o e k  h i r i r e n  b a t  h a r t z e n  z u t e n e a n  e t a .
O s o  g a z t e t t o a  z e n  g a r a i  h a r t a n  P a k i t a ,
g e r r a  h a s i  z e n e a n  s e i  u r t e  b e t e  g a b e a k
( 1 9 3 6 - 1 9 3 9 )  G e r r a  1 9 3 9 k o  a p i r i l a r e n  l e -
h e n e a n  b u k a t u  z e n .

- B a i ,  o r o i t z e n  n a i z  n o l a  j o a t e n  z i r e n
g u r e  a m a  e t a  E t x e b e r t z e r a p u n t u  e g i -
t e r a ,  s o l d a d u e n d a k o  j e r t s e a k  e t a  e g i -
t e r a .  G e r o ,  n o l a  e r r e k i s a t z e n  z i t u z t e n
z e k o r r a k - e t a  e r e  b a i .

- P a k i t a ,  g e r r a  b u k a e r a k o  k o n t u  b a t
e r e  b a d u g u  b a  h e m e n .

- B a i ,  g e r r a  a k a b a t u  z e l a r i k ,  n i r e
a n a i a  z e n a k  e t a  L u i s ,  E t x e b e r t z e k o a k ,  l a n -

d a t u  z u t e n  h e m e n  d a g o e n  p i n u  h a n d i  h a u .
E k a r r i  z u t e n  I t t u r k o t i k .  ( 1 9 3 9 k o  a p i r i l a -

r e n  l e h e n a  e d o  b i g a r r e n  e g u n a  i z a n e n  z e n  h o r i ,  u d a b e r r i
s a r t u  b e r r i - b e r r i a n )

O r a i n  u r t e  b a t z u k  i b i l i  z i r e n  h e r r i k o  z e n b a i t  a r b o l a  m a r -
k a t u  b e h a r  z i t u z t e l a  e t a ,  h a l a  e s a n  n i o n  a l k a t e a r i :  N i  b i z i

n a i z e n  a r t e a n  b e h i n t z a t  e z  e z a z u e l a
b o t a  a r b o l a  h o r i .

P a k i t a ,  a r b o l a  h o r r e k  ( A u s -
t r i a k o  l a r i z i o a  d a )  i r a u n e n  d u

z u t i k  o r a i n d i k  e r e  e t a  i r a u n e n
a h a l  d u  b e s t e  1 0 0  u r t e  g e r r a r i k
e z a g u t u  g a b e .  H o r i  g e n u k e  i n p o r -

t a n t e e n a ,  b e s t e  h o r r e l a k o  a r b o -
l a r i k  e z  l a n d a t u  b e h a r  i z a t e a .

Gerra zibila eta gure arbola



KKookkaa  ggaaiitteezzeenn  eettxxee  aannoonniimmoo  bbaatteeaann;;  bbeerrttaann  zzoorrttzzii  hhii --
llaabbeetteekkoo  hhaauurr ttxxooaa  ddaaggoo  bbeerree  aauullkk iitt xxooaann  eesseerr ii ttaa   llaassaa ii --
llaassaa ii ..   MMeerr iieennddaattzzeekkoo  oorrdduuaa  ddaa,,   ddeennaa  oonnddoo  ddooaa,,  uummeeaa
jjaatteenn,,  kkoonnzzeennttrraattuuttaa  eettaa  ppoozziikk ;;  bbaaiinnaa  bbaatt--bbaatteeaann,,  kkaabbllee--
rreenn  bbaatt   gguurruuttzzaattuu,,  eettaa  uummeeaa  hhaasstteenn  ddaa  mmuuggii tt zzeenn,,  ssoo ii --
nnuuttxxooaakk  eeggiitteenn.. .. ..   

ZZeerr  ggeerr ttaattzzeenn  zzaaiioo??  GGaallddeettzzeenn  dduuttee  gguurraassoo  aarrdduurraa--
ttuueekk??  EEttaa  mmeemmeennttuu  hhoorrrreettaann  hhaasstteenn  dd iirraa  aassmmaakkiizzuunnaakk::
““UUrraa  nnaahhiikkoo  dduu??  EEzz,,  eezz,,  iizzaannggoo  ddaa  ppeelluuttxxeeaa  nnaahhii  dduueellaa,,
eezz  eezz!!  NNaahhiikkoo  dduu.. .. ..   aaaaaaaahhgg!!   PPaarrddeellaa  ddaa.... ..

Umeak izan duenak ederki ezagutzen du eszena hau,
nahiz eta asmatua izan, askotan gertatu izan dela. Ira-
kasten erraza den sistema honen bidez lortu nahi dutena
da “umeak ahots aparatua garatu ar te eta beraiek ko-
munikatzeko beharra dutenean” zubi bat ematea. Oina-
rr ia ezaguna da:  “umeak di tugun guzt iok badakigu
haurrak 6 eta 8 hi labetetik aurrera umea hasten dela na-
hiak eta oinarrizko behar batzuk komunikatu nahian, eta
guri  transmit i tu nahi digute, baina ez dute oraindik mo-
durik. Sistema honen bidez, keinuak ematen diegu. Zer

lortzen da oinarrizko hizkuntza hau
garatzean? Mentxu.  “a lde

batet ik ,  umeak nahi
duena komunikatu egiten
du, konfiantzaz zuk ema-

ten diozuna, horrek umea-
ren autoestimua igotzen du

eta f rustrazioa ja istea lor t -
zen da”.

Ume tx ik ien haserre eta
kasketek gurasoak ere frus-

t ratu egi ten di tuzte,  eta
hizkuntza hau ikastea

ez da oso zai la,
batez ere errut ina-

tan oinarr i tua da-
goelako umeen

biz i tza:  “  Bi -
z i tza s inplea
da haurren-
gan; ez dago
ez eur ibor,
ez Ibexik,

ezta historiarik.. .  esnea, t i t ia,
janaria, lo egin nahi dut, animaliak.. .  Geroago, denbora
pasatzen den heinean, hazten direlarik, beste animalia
berr iak sartzen dira, parkea ezagutu, txirr ista.. .

MMeettooddooaa
Alde batetik, sistema hau ez da berria: “Betidanik era-

kuts i  d iegu keinuak;  agur esateko,  musu emateko. . .
hemen ezberdintasuna da beste keinu ezberdin eta berri
batzuk emango dzkiegula, eta umeak hartuko ditu behar
di tuenak.  Bestet ik ,  s is tema hau ez da berr ia Alaskan
hasi  zelako 80.  hamarkadan:  “bertako uniberts i tateko
ikasle batek gor-mutuen hizkuntza ikasten hasi  zuen.
Gor-mutu lagun talde bat egin eta jabetu zen hauen se-
meek 9 hi labeterekin edo oso arin komunikatzen zirela,
eta bere doktore tesia horr i  buruz egin zuen, ea gor-mu-
tuak ez di ren umeak keinuak ikasi  dezaketen eta zer
abantai la izan dezaketen bizi tzan...”

Gor-mutuen hizkuntzan oinarr i tua baldin badago ere,
umetxoentzat moldatua dago; hauen psikomotrizi tatera,
hau da,  hauen esku tx ik ietara.  Ikus di tzagun keinuren
bat:  “Esnea eskatzeko egiten da behia jezteko keinua,
edo pi lotarena egiteko, bi eskuekin borobi l  antzeko bat,
badaude bestet ik  lo egin edo jateko keinuak,  oso t ip i -
koak direnak eta betidanik egin direnekoak dira.. .

IIkkaassttaarrooaakk
“Iruñean lan egi ten dudanez taldetxoa elkartzen du-

danean, larunbat goiz bat hartu eta lasai- lasai pr isarik
gabe bi ordu t erdiko sesio bat egiten dugu; nondik da-
torren metodoa ikasiz edota lehenengo 100 keinuak eza-
gutzen”. Umeak, nola ez, ongi etorr iak dira. 

MMeennttxxuukk  wweebbgguunnee
bbaatt   ddaauukkaa  nnoonn

bbeerree  llaannaa  
iikkuussggaaii   ddaaggoo::

wwwwww..cc iinnccooddeeddiittoosseenn--
nnaavvaarrrraa..ccoomm NNaaffaarrrrooaa

oossoottiikk  mmuuggiittzzeenn  ddaa,,
bbaaiittaa  eettxxeeeettaarraa  eerree,,   oorr--
dduutteeggiiaa  mmoollddaattzzeenn  ddaa..

Keinukako komunikazioaren bidez Mentxu Isturiz aizarotzarrak hitz egi-
ten ikasi baino lehen umeei “kasketak eta negarrak” ekiditeko gor-mutuen

antzeko hizkuntza bat irakasten die. Etxe eta elkarteetara mugitzen da.
Hurbildu gaitezen historia berri honetara.

Hitza itxaron ordez, bidea eemmatenaten
BBE

RR
IK
ET

AN
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BERRIKETAN

Duela bost bat urte Ttikiena sortu zene-
neko lehenengo urtera joan behar
gara historia honen hasiera aurkit-
zeko. Guraso bilera batean hasi
ziren diru iturriei buruz pent-
satzen, nola dirua lortu  ze-
zaketen... idei horietako
bat Mihiluzera joatea
zen.”Ruben eta biok
gure burua eskaini ge-
nuen, eta gutun bat
idatzi genuen eta zein
izan zen gure sor-
presa deitu gintuz-
tela”. Hitz egiten
duena Berueteko Es-
ther da.

BBiiggaarrrreenn  eessppeerriieennttzziiaa,,
bbeerraazz......

Berehala deitu ziguten aurreko
aldi horretan, nik uste nafarrak, “exo-
tikoak”  izanagatik deitu gintuztela, orain-
dik kuriositatea bezala gaituzte, nafarra eta
euskalduna izatea. Barregarriena kristo guztia jakinaren
gainean zegoela telebistan agertu behar ginela, denak adi-
adi zeuden ...  eta barregarri geratu ginen, poltsikoa hutsik
itzuli ginelako. Baina nolakoak diren gauzak, orain hasi dira
ezer irabazi ez zuten jendea berriro deitzen eta deitu gin-
tuzten.

TTeelleebbiissttaann  mmoodduu  bbaatteeaann  iikkuusstteenn  ddaa  gguuzzttiiaa,,  bbaaiinnaa  eezz  ddaa
eerrrreeaalliittaatteezzkkooaa,,  eezzttaa??

Sa ioko  p rodukz io  ta ldekoak  ma iz  de i tzen  za i tuz te ,
e ta  5  kamise ta  e ramateko  esa ten  d igu te ;  5  sa io  g ra -
ba tuko  d i t ugu lako ;  egun  osoa  g raba tzen  pasa tzen
duzu;   go izeko  9e ta t i k  a r ra tsa ldeko 7e tara .  Oso egun
b iz ia  i zan  zen .  As tean beh in  eg i ten  du ten  lan  ber ta -
koak .  Ez  du te  g rabaz ioan  mozketa  geh ieg i r i k  eg i ten ,
no izbeh inka  ge ld ia ld i  tekn ikoak  eg i ten  d i tuz te  baka-
r r i k .  

EEttaa  ssaarr ii  ppoottoollooaa  eerraammaann  zzeennuu--
tteenn......

Zorte handia izan ge-
nuen, poltsan bazegoen

dirua, eta froga horre-
tako galderak ez ge-
nekizkielako, logika
pixka batekin, Ru-
benek erantzunen
bat bazekien, nik
bakarra nekien, eta
hau eta beste, lortu
genuen saria...

13.000 euro haietan
ogasunak %20an mu-

turra sartzen du; 2.000
eurotik gorako saria bal-

din bada hasten dira kent-
zen.  Pulunpe aldizkarian

agertze hau erabili nahi dut
dirua nola banatu dugun azaltzeko,

jendeak maiz galdetu egiten duelako:
bost urte pasa da eta norberaren egoera pert-

sonala aldatu da, diru kantitatea handia denez, banaketa
egin dugu; hiru zatitan banatu, eta horretako bat Ttikiena-
rentzat.

BBiittxxiikkeerriiaa  bbaatt  ggaallddeettuu  nnaahhii  ddiizzuutt,,  EEsstthheerr,,  ssiinnaattuu  bbeehhaarr  iizzaann
aall  zzeennuueenn  hhoollaakkoo  ppaappeerreenn  bbaatt  zzuueenn  ““iissiill ttaassuunnaa””  bbeerrmmaatt--
zzeekkoo??

Begira, ez dago inolako kontraturik sinatzen, esaten dizute
mesedez ez esateko zer gertatu den oraindik emititu ez de-
lako, baina  ez dira adibidez, “El conquis” bezalakoak, bertan,
parte-hartzaileek bai sinatzen dute. Gainera, alde batetik,
gure isiltasuna bazegoen bermatua, aurrekoan ez bezala,
orain ez dugu ezer esan, “top secret” izan da, batez ere au-
rrekoan gertatu zitzaiguna ikusita, baina asko harritu nau jen-
deak nola ikusten duen Mihiluze. Bestetik azpimarratu nahi
dut oso jende jatorra dela, oso ondo tratatu gintuzten eta pri-
meran pasatu genuen. Jendea animatuko nuke bertara joa-
tera.

“Exotikoak izateagatik 
deitu gintuzten”

Esthertxo eta Ruben Basa-
buruarrek  “Mihiluze”  tele-
bista saioko sari handiena
irabazi dute



Khaled Hosseini afganiarra da, eta 1979ko sobietar inbasioaren
ondoren (berak zortea izan zuen, bere aita diplomatikoa baitzen)
Estatu Batuetan erbesteratu zen. Eleberri honen bidez bidaia ba-
tera eramaten gaitu Afganistanen barrena; nobelan, nabariak dira 30
urteko gerrate ilun, konbultsibo eta bukaezinetan dagoen bere he-
rrialdeak eragiten dion nostalgia eta mina.

Argitaletxea: El Anden 
Edizio urtea: 2007
Afganistani buruz luze eta zabal hitz egin da azken urte haue-

tan. Ordu oro dago albistegietan. Eta, gutxi gorabehera, badakigu
herrialde horren egoeraren berri. Baina ezin gara errealitate hori bizi
izaten duten pertsonen benetako egoeraz jabetu hara joan edo ordu
batzuk hango biztanle baten larruan jartzen ez bagara. Horixe da
eleberri honen aurkikuntza handia. Nobela edo lekukotza, berdin
dio. Nire ustez, narratzailea hain bizi izan da intentsuki eszenario
konbultsibo horretan ezen ezin hobe ezagutzen baitu han bizi den
eta legerik gabeko eromen-eremu hori sufritzen duen biztanle ba-
koitza, eta, benetakoak izan fikziozkoak izan, horiexek dira elebe-
rriaren protagonistak.

Mila eguzki eder liburuak bi neskato zorigaiztoren bizitza kontat-
zen du; ero herri batean bizi dira, non boterea eskuratzeko matxi-

nadak egunerokoak izaten dira; potentzia handien interesak joan
eta etorri aritzen dira bertakoen biziez arduratu gabe, pentsaezina
den jokaerarik ankerrena erakutsiz. Testuinguru horretan bizi dira
Mariam eta Laila, adinean eta jatorrian nolabaiteko aldea duten bi
neskato dira, baina biak ala biak bizi-nahi berdinarekin, haien bizit-
zak tragikoki uztartuko dira. Pixkanaka, biziraupenak ikusarazi die
Afganistanen ez dela erraza emakume izatea, eta haien biziak uste
duten baino gutxiago balio duela. Haien bizi jasanezinak are ma-
sakratuagoak izanen dira talibanak etortzean, eta egoera horretatik
ihes egiteko irtenbide posible bakoitza putzu bat besterik ez da non
behin eta berriz eroriko diren haien bizimodua aldatzeko aukerarik
ñimiñoena ere antzeman gabe. Amodioak bakarrik, benetako edo
fikziozko maitasun baten sentimenduak emanen die oxigenoa haien
bizitza penagarriak diren ibilbideak egiteko. 

Soilik idazle on bat da gai izaki horien estualdi guztiak guri iku-
sarazi eta gogora ekartzeko, eta ohartarazteko zalantzarik gabe
berez egoera txarra izanagatik ere beti okerrera joko duela erre-
mediorik gabe. Fantasiazko istorioa da, ezin hobeki kontaturiko ger-
takariez girotua, azken 30 urte hauetako Afganistanen historiaren
lezio bat.

Zer Ikusi

Betidanik, herri-kiroletan, beste kirol guztietan bezala, gizonek osatu dute gehiengoa. Hala ere,
aurreko garaietan ere izan ziren horretan aurreneko pausuak ematera ausartu ziren emakumeak eta
gaur egun ere baditugu, taldean edo bakarka, ingudean, txingetan, aizkoran, sokatiran, harriak ja-
sotzen, arraunean, pilotan, edo idi-fogran aritzen diren emakumeak.

Dena dela, edozein kirol dela, partaideak emakumeak direnean, ez du jasotzen berdintasuna
sustatzen duen edozein legek exijitu beharko lukeen parekotasuna. Ez instituzioen laguntzen bi-

detik ezta komunikabideen laguntza eta zabalkuntzarenetik ere.
Egiten ari direna eta hain gutxi ezagutzen den hori ezagutarazi nahi izan dugu, emakumeak

eta neska gaztetxoak kirola egitera animatuko ditugulakoan.
IIddeeiiaa  eettaa  zzuuzzeennddaarriittzzaa: Arantxa Gurmendi

IIrruuddiiaa,,  eeddiizziiooaa  eettaa  ppoosstt--pprroodduukkzziiooaa:: Julia Lantxas eta Gorka Arostegi
EEkkooiizzlleeaa::  Lilaton Taldea.

TTeessttuuaa::  Argia Multimedia.

Emakumeak
Plazan

 Patxi M.L



Gaurkoan ere Arotzan Miel dakart hizpidera. Arotzan etxea esa-
ten diogu bere sortetxeari, arotza izan baitzuen aitona. Arotza, bur-
din gauzak egiten zituena, alegia, gehienbat nekazalgoko gauzak.
Arotzak horretarako zeuden eta gainera uztarriko azienda perrat-
zeko, izan idi izan behi. Arotzaren etxeko beheitian aroztegia izaten
zuten. Eta aroztegian ssuutteeggiiaa, gela batean. Eta Sutegian, ikatzez
sua egin eta burdina goritzeko erabiltzen zuten labea. Hor ikasi nuen
lehen aldiz sutegietako eta aroztegietako konturen bat. Oso ttikia
nintzen artean, 5-6 urtekoa. Sutegia, hitz magikoa zen niretzat eta
ez gutxiago bertan zituzten tresneri guzia: tenazak, ssuummaattssaakk eta
gainerakoak. Eta hauspoa! Ikaragarri handia. Eta tresna hitz guzie-
tan, harrigarriena, ttxxiinngguurriiaa bere forma arraroarekin.

Bost urtetan hitz multxoa neureganatu nuen: arotza, aroztegia,
sutegia, txinguria…; eta arrunt ezezaguna nuen bizibide baten
arrastoak ikusi nituen. Ordura arte ezezaguna, gure etxean ez bait-
zen ez sutegirik eta ez txinguririk. Eta hauspoa, zeinen handia zen!

Baina deigarriena hitz horien musika zen. Garai hartan berean
ikasi izanen nion Mieli arrotza hitza ere. Arotza eta Arrotza, harri-
garriak; hizkuntzaren xarma dastatu nuen lehen aldiz, edo hobeki

esan, bigarren aldiz, eta nire oroimenean txertatu zitzaizkidan be-
tiko. Mugarri bat izan ziren niretzat, bost urtetan bizitzara saltoa izan
zen, beste mundu baterako jauzia, eta batez ere hizkuntzaren
xarma berezira, mutikoen mundura eta hizkuntzara.

Geroago ikusiko nuen aipatu dugun aitonak Aroztegui zuela dei-
tura. Deitura aproposagorik ez zezakeen izan Mielen aitonak, arotza
zenak, alegia. Eta, oraindik urte askoz geroago, txinguria burdina
forjatzeaz gain, beste gauza baterako ere bazela, bizkarrera gorat-
zeko, indarrak neurtzeko mutilen artean, alegia. Baina hori gure he-
rrian ez genuen ezagutu. Askoz ere geroagoko kontuak dira hauek,
Basaburuan lanean hasi ondorengoak, alegia.

Gaurkoz aski izanen dugu, sutegiko bero zakarra eta hezetasuna
utzi beharko ditugu, eztarria erabat lehortu didate, eta bertako haut-
sak laztu ere bai. Zintzurra leundu eta guritu beharrean gaude. Hiz-
kuntzaren ardo gozoari ez-ezik, ostatuko ardo frexkoari ere heldu
beharko diogu. Miel, goazen ostatura, ardo berri-berria ekarri ditek
eta!
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Ultzamako gazte talde batekin egoteko aukera izan nuen le-
hengo egun batean, eta gauza batek atentzioa eman zidan. Eus-
karaz mintzatzerakoan euskal azentua eta euskal doinua dutela.
Oraindik ere euskarari eusteaz gain, euskal doinuari, Ultzama al-
deko doinu ederrari atxikiak daudela. Hitz batez, euskal ezentuaz
eta doinuaz mintzatzen direla, hainbat tokitan gainbehera doaze-
nean. Erdal azentu zurrun, monotono nardagarria sartzen ari zaigu
zenbait hiztunen hizkeran. Egiaz, hizkuntzaren arimetako bat galt-
zen ari dira. Ultzamako gazteek, Ultzamako hizkeraren musikali-
tateari eusten diote oraindik. Musikari, musika gozoari eta, zergatik
ez esan, kalitateari.

Eta hizkuntza batean mintzatzerakoan zenbateko inportantzia
duen azentuak balekite, zer edo zer gehiago eginen lukete zenbait-
zuek.

Bertsolari bati, bertsoaren neurrian asmatzeko musika lagungarria
zaion bezala, euskaraz mintzatzerakoan ere gure doinua eta gure
azentua lagungarri izaten zaigu hizkuntza ongi josteko, euskal estruktura erabiltzeko. Gure azentua eta doinua galtzeak,
euskal joskera galtzea dakar aunitzetan.

Gaurkoan, Ardo frexkotik sailera, lehengo egunean ezagutu nituen gazteak, Ultzamako gazteak dakartzat hona. Tartean
baziren Atezko, Odietako, Anueko eta baita Olaibarkoak ere. Zuek zarete gaurko protagonistak.

Ultzama 
aldeko 
gazteak euskaraz

ARDO FREXKOTIK
 Txurdan

Ardo frexkotik edanez
Ardo frexkotik edan beharko eztarria

leuntzeko

HHiizztteeggiiaa

Sutegia: Fragua
Sumatsa. Tenaza handiak.
Txinguria: Ingudea. Yunque

Ultzamaldeko gazteria Lizason, Korrika aurrean egin-
dako afari batean.



Ikus d i tzagun animal i  ezagun honen zenbai t  b i tx ike-
r ia :

-Bere izen z ient i f ikoa Sus Scrofa da.
-Taldeak matr iarkalak izan ohi  d i ra;  oso animal ia so-

z ia la  da ,  ez  da  e remu bakar re -
koa,   eme handi  e ta zaharrena
da ta ldeko burua.

-Gauetan  mug i tu  eg i ten  da ;
2 eta 14 k i lometro ar tean egin
d i tzake.

-Zer r iek  oso er raz  b ihur tzen d i ra
basat i ,  e ta  hau  ger ta tu  eg i ten  denean,
an ima l i  ta lde  hauek  basurde  an tza  azkar
har tzen dute.

-Hor tzak garb i tzeko eskui lak egi ten z i ren
basurde i leek in.  1930eko ur teak ar te  eg i ten
z i ren;  gero zuntz  s in te t ikoek bazter tu  zuten
i lea.

-Animal i  hauek badi tuzte bere harrapar iak ere;  bere
gara ian otsoa zen nagusienetako bat .  Mundu guzt ian

hedatua dagoenez,  t igreen bazkar i  ere izan ohi  d i ra .
-Oso animal i  “zaharra”  da,  gogora dezagun kobazu-

loetan aurki tutako margoetan jada agertzen direla bere
marrazk iak.

-Harrak ta ldet ik  kanpo,  modu per i fer ikoan b iz i  d i ra ;
ga inera zenbai t  har  zahar  bakarr ik  b iz i  d i ra  “ezkutar i ”
ba ten  laguntzaz ;  har  gaz teago ba t .  Laguntza i le  hau

bet i  aurret ik  sar tuko da arr iskuko lekuetara.

-Ez da arraro 10 ur te  ba ino gehiago b iz i t -
zea.

- Ikusmen txarra,  usa imen b ika ina;  t ru-
fak  e ta  e tsa iak  100 met rora  usa in  d i tza-

kete.
-Bi  subespezie aurk i  da i tezke iber iar  pe-

n in tsu lan :  Sus  sc ro fa  cas t i l i anus ,  e ta  Sus
scrofa Baet icus.  Cast i l ianus hau handiagoa
izan ohi  da,  baina letaginak tx ik iagoak di tu,
iber ia r  pen in tsu lako ipar ra ldean aurk i tzen

da gehiago eta  i lea  arg iagoa da.  Baet icus,  a ld iz ,  tx i -
k iagoa,  le tag in  hand iagoak  d i tu  e ta  hegoa ldean b iz i
da.

B a s u r d e a Bertako animaliak
TX
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GGaallddeettuu,,  ggaallddeettuu……
ppuulluunnppee@@ggmmaaiill..ccoomm

IIkkuussii  dduutt  hhaaiinnbbaatt  hheerrrriittaarrrreekk  eettxxeeaann  eeggiitteenn  dduutteellaa  kkoonnppoossttaa  eettaa,,
eessaann  ddiiddaattee,,  eesskkaattuuzz  ggeerroo,,  IIrruuññeerrrriikkoo  MMaannkkoommuunniittaatteeaakk  kkoonnppoossttaatt--
zzeekkoo  eedduukkiioonnttzzii  bbaatt  eemmaatteenn  ddiizzuullaa..  
NNiikk  eerree  eesskkaa  ddeezzaakkeett  bbaatt??  ((EEdduurrnnee))
Noski baietz, gainera laster, urteroko konpostatze-kanpaina jarriko
da abian. Hori bai, orain komentatuko dizudan zenbait puntu hartu
behar dituzu kontuan.
Iruñerriko Mankomunitateak urtero antolatzen ditu konpostatzeko
kanpainak udaberrian,eta, bere bizilekuan konpost egin nahi duen
edozein familiari konpostatzeko edukiontziak banatzen dizkio. 
Kanpaina hauetan parte hartzeko hiru baldintza bete behar dira:
- Mankomunitate eremukoa izatea.
- Gutxieneko 50 m2ko berdegunea (baratza edota lorategia) iza-
tea.
- Lehen etxebizitza izatea (konpostatzeko edukiontzia izanen
duena).
Hiru baldintza hauek betez gero partehartzaileei konpostatzeko
edukiontzia banatzen zaie. Azpimarratu nahi dizut, edukiontzia
jaso aurretik, honen erabilerari buruzko hitzaldi edo ikastaro bat ja-
soko duzula.
Kanpaina honetan izena emateko, bi aukera dauzkazu:
- Mankomunitatearen web orriaren bitartez egin dezakezu,
wwwwww..mmccpp..eess , eta, hondakinen atalean, “etxean konpostatzea” sai-
lean.
- Herritarrentzat arreta eskaintzen duen 948 42 32 42 telefono
zenbakira deituz eta eskatzen den informazioa emanez.
Kasu! Izena ematea urtean zehar egin daiteke, baina konposta-
tzeko edukiontziak udaberrian bakarrik banatzen dira.

AAuurrrreekkoo  zzeennbbaakkiiaann  eessaann
zzeennuutteenn  bbeeiirraa--oonnttzziiaakk
bbeeiirraa--eedduukkiioonnttzziiaann  uuttzzii
bbeehhaarr  zziirreellaa,,  bboottiillaakk  bbeezzee--
llaaxxee..  BBaaiinnaa,,  eettaa  oonnttzzii  hhoo--
rriieenn  eessttaallkkiiaakk??  ZZeeiinn
eedduukkiioonnttzziittaann  bboottaakkoo  ddii--
ttuugguu??  ((VViirrggiinniiaa))
Edukiontzi horian utziko di-
tugu, ontzien edukiontzian.
Beira-ontzien estalkiak me-
talezkoak izaten dira, edu-
kiontzi honetatik
Gongorako birziklatze ins-
talaziora iristen dira, eta
han, bereizgailu magneti-
koen bitartez baztertzen
dira, ondoren, elementu
metaliko bezala kudeat-
zeko.

sker mila zuen parte
hartzeagatik!!!

hemen hor han



LLAARRAANN JJAA
Azoka e ta  dendetan udaz-

kenean  ager tzen  bada  e re ,
negua  da  be re  saso ia ,  o r -
duan  i za ten  ba i tu  be re  za -
pore  e ta  gozotasun ik  onena.

C  B i tamina  kopuru  hand ian
dauka ,  e ta  ho r i xe  da  be re  ezau-
gar r i  nagus ia .  B i  l a ran ja  egunean
nahikoa da egunero behar  dugun C b i -
taminaren behar ra  asetzeko.  Ha la  ere ,  ba-
dauka beste b i tamina batzuk ere,  ha la  no la ,  B1,  az ido
fo l i koa ,  karo tenoa,  e ta  minera lak :  po tas ioa ,  ka l tz ioa
eta  magnes ioa.  Azukre  gutx i  duenez,  d iabet ikoek ere
ja ten aha l  duten zapore hand iko f ru ta  da.   

SSAAGGAARRRRAA
Sagarra  f ru ten er reg ina da,  ba i  gure  osasunerako

ekar tzen  d i tuen  onurenga t i k  ba i  suka ldean
ematen  d i tuen  aukerenga t i k ,  oso  modu
desberd inez  p res ta tu ta  ha r t zeko  au -
kera  ematen ba i t igu .

Eramaten d i tuen b i taminen ar tean
C eta  E d i ra  nabarmentzekoak,  e ta
minera len ar tean potas ioa e ta  bur -
d ina .  Ha la  e re ,  sagar raz  esa ten
d i ren  p rop ie ta te  te rapeu t i ko  apar -
tak d i ra  d i tuen e lementu fotok imiko
eta  ant iox idatza i leen ondor ioa,  bes-
teak beste :

PPeekktt iinnaa:: zuntz  d iso lbaez ina da  ura  e ta
hes teko  hondar ren  sus tan tz ia  ba tzuk  a tx ik i t -
zen  d i tuena ;  be raz ,  go rozk iek in  ba te ra  tox inak  kan-
pora tzeko lagungarr ia  da.

AAzziiddoo  oorrggaanniikkooaakk::   odo lean e ta  ehunetan erag in  a l -
ka l in iza tza i lea  dute .  Gainera ,      hes te- f lo ra  ber r i tzen
du e ta  hesteetako har tz idurak  sa ihesten d i tu .   

TTaann iinn ooaakk :: l ehorgar r iak  d i ra  e ta  han tu ra ren  au rka -

koak.

FF ll aabb oonn ooii ddee aakk :: ez  d io te  uz ten
ko les te ro la r i  a r te r ien  pa re te tan
p i la t zen  e ta  a r te r iak  gogor tzea
eta  es tu tzea sa ihesten dute .  

Hor i  de la  e ta ,  egunero  ja tea
gomenda tzen  da ,  ba i  pe r t sona

osasun tsuek  ba i  ga ixoek ;  ha la
ere ,  berez ik i  gomendagarr ia  da ho-

nako gaixotasun hauetan:  beherakoa,
ko l i t i sa ,  aza leko  ekzema,  ha r r iak  bes i -

ku lan ,  e ta  ko loneko  m inb iz ia .  Hor re taz
ga in ,  d iabe t i koek  hoberen  onar tzen  du ten  f ru ta

da.

CC  BBIITTAAMMIINNAA
Udazkenean e ta  neguan b i rus  e ta  bakter ia  f rankok

erasotzen dute  gure  organ ismoa.  Gure s is tema immu-
n i ta r ioaren egoera no lakoa ha lakoa izanen da har ra-
patuko d i tugun katar ro  e ta  gr ipeen kopurua eta  hor iek
ar inagoak iza tea.  Dudar ik  gabe,  e l ikadurak funtsezko
erag ina dauka gure  defentsak indar tzeko e ta  e l ikaga i
gar rantz i tsuenetako bat  C b i tamina da.

C b i tamina edo az ido askorb ikoa uran d iso l -
ba tzen  den  b i tamina  da ;  hau  da ,  gu re

gorpu tzan  ez  da  p i l a t zen .  Gure  go r -
putzak ez in  du b i tamina hor i  s in te-

t i za tu ;  hor rega t i k ,  egunero  har tu
behar  dugu,  e ta ,  azken ikerketa
z ien t i f i koen  a r io ra ,  p reben i t -
zeaz  ga in ,  ka ta r roak  e ta  g r i -
peak  azkar rago  senda tzen
laguntzen du.  

Hor re taz  ga in ,  e r rad ika l  as -
keen kont ra  erag i ten  duen ant io -

x ida tza i l e  i ndar t sua  da ,  e ta
zenbai t  substantz ia tox ikoen eragina

deusez ta tzen  duen  an t i t ox i koa .   Ko la -
genoa  so r t zen  lagun tzen  du ,  hezur rak  e ta

hor tzak  sendo tzen  d i tu ,  a r te r ien  pare tak  indar tu  e ta
burd ina xurgatzen laguntzen du.  

Ka lku luen  a r io ra ,  egunean  60mgr  inguru  behar
dugu.

Az ido askorb iko  geh ien duten e l ikaga iak  d i ra  f ru tak
(z i t r ikoak,  andere-mahats bel tza,  papaia,  marrubia eta
k iwia)  eta barazkiak(perrex i la ,  p iperrak,  Brusela azak,
broko l ia ,  ber roa e ta  aza lorea) .  

Urrunera  joan gabeUrrunera  joan gabe

A z aA z a
E s k a r o l aE s k a r o l a
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Ernio mendiko 
gurutzearen historio

arraroa

Hilabete honetako aldizkaria ixteko pasadizo bitxi batekin gatoz. Alde batetik Ilarregiko ko-
adrila mendizale bat, metalzeko gurutze zahar bat bestetik, eta bukatzeko Gipuzkoako
mendi “magiko” bat.  Errezeta hau ulertzeko beharrezkoa da irakurtzen jarraitzea. Kontuz,
hala ere, irakurle maite, bertan aurkituko duzuna baliteke beldurgarria izatea...
Hurrengo hilabetera arte!

Lasa i - lasa i  zeb i len  Jesus  Eskur ra  bere  egune-
roko  lane tan .  Bapatean;  t ipo  ba tzuk  hurb i ldu  e ta
hur rengo esan z io ten ;  beg i ra ,  G ipuzkoat ik  ga toz ,
e ta  Ern io  mend ian  aurk i tu  genuen guru tze  ba tean,
u l tzamako jendearen  esku izk r ibu  ba t  aurk i tu  ge-
nuen.  B i la tzen  gaude guru tze  hor i  ja r r i  zu tenak .  

1999.  ur tean mendi-
goizale ta lde batek
“Ul tzamako jendea
jaungoikoar i ” jar tzen
zuen metalezko gu-
rutze bat  jarr i  zuten
mendi  horretan.  Arra-
zoia? mendi  horren
puntan ehun bat  gu-
rutze daudelako,  eta
koadr i la honen txango-
etako batean harr i tuak
geratu z i re la hainbeste
ikusi ta.  Ondo pentsat-
zen ar i  zarenez,  Jesus
Ezkurra mendigoizale
hor ietako bat  zen,  eta
sekulako sorpresa eraman zuen gizon ta lde hura
bere etxean agertzean.  Bere poztasun eta b i tx iker ia

jende gehiagorekin
elkarbanatzea erabaki
zuen eta ez zen gel-
d i tu Pulunpeko kaze-
tar iarekin h i tz  egin
arte.  “Gure gurutzeak
histor io pol i t  bat  du
atzean;  herrementar i
bat i  eskatu eta ber-
tako langi le batek
besteei  ezer esan
gabe lan orduetat ik

kanpo egin zuen enkargoa.  Gurutzea prest  zegoe-
nen bere bi la joan eta aurk i tu genuen dohain ik egin
zigula gurutzea”.  Oraindik ez daki te zergat ik  izan
zen horre la,  baina izan zen.  I tzul  gai tezen orain
Ernio mendira.  Urtero egi ten da bere puntara mi laka
pertsona elkar tzen di tuen erromer iak.  Mendiaren
maldan jarr i  d i ra mendeetan zehar hamarnaka gu-

rutze;  herr i  eta jende
talde ezberdinek ja-
r r iak.  Erromer ia hauen
bukaeran jendeak uz-
ta i la arraro batzuk pa-
satzen di tu
gorputzet ik ,  gaixota-
sun ezberdinak kent-
zen di tuela pentsatuz:
“Burut ik  sar tu eta mu-
gimendu borobi l  bat-
zuk eginda
oinetaraino pasatzen
dute uzta i la” .  Prakt ika
arraro hauek  ehun-
daka ur tez egin d i ra.
Erreuma eta hezurre-

tako mina kentzen omen di tu.  Hala ere,  azken ur tee-
tan jendeak ahoan i r r i farre bat  duelar ik  egi ten omen
di tu,  mendi  honetan egi ten di ren erromer ia hauei
buruz egindako iker tzai lea den Homobono Mart ine-
zek azpimarratzen duen bezala.  
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Beraz ,  badak igu  u l t zamar  t a l de  honek  mend i  “ f a -
ma tu ”  ho r re tan  ze rga t i k  j a r r i  zu ten  gu ru t zea ,  e ta
bes te  g ipuzkoa r  ho r i ek  be r tan  i kus i  e ta  hauen  b i l a
j oan  z i r e l a .  H i s to r i o  hau  b i r i b i l t zeko  j ak in  beha r
duzue Ern io  mend iak  o ra ind ik  bad i tue la  zenba i t  b i t x i -

ke r i a  geh iago :  Au r re t i k  komen ta tu tako  i ke r t za i l e
honek eg indako lanean,  eg i ten d i ren er romer ia  hor ien
b i t x i ke r i ak  azp imar ra t zen  d i t u ;  be r ta ra  ez  ze laa  i n -
o lako  apa iz ik  joa ten ,  ba iz ik  e ta  emakume ba t  joa ten
ze la  b idea  i rek i t zen .  Mend i  pun ta ra  a i lega tzerakoan,
jendeak  emakume hor r i  zeozer  o rda indu  behar  z ion .
Bes te t i k ,  mend i  hone tan  k r i s tau tasun a  ba ino  lehen ,
jen t i lak  b iz i  homen z i re la  d io te  konda i rek .  Er romer ia
“paganoak ”  euska l  mend i  mag i ko  ba tean .  Ha la  e re ,

ze in  mend ik  ez  du  bere  mag ia?   Ora ind ik  e re  ge-
ra t zen  da  bes te  b i t x i ke r i r en  ba t  kon ta

tzeko ;due la  u r te  gu tx i  ba tzuk  a r te  ber tan
Saturn ino  Iz tue ta  a r tza ia  b iz i  zen ,  u r te

guz t ian  zehar  borda  ba tean b iz i  zena ,
be t i ko  a r t za iak  beza la .  I nda r
geh iago r i k  i zan  ez  zuen  a r te

ber tan  b iz i  i zan  zen ;  b iz imodu,
konda i ra  e ta  a rd ien  konpa -

ñ ian . . .  
Hur rengorar te !




